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తి డా లేము అం ల 


ఈ [గంథము ఏడు తరంగములలిగా విభజింపబడీ (ప్రధమతరంగమున 
మోకాధికారి లతమేణమును గూర్చియు, జ్ఞాన సాధవములయిన అంతరంగ బప్‌ 
రంగ సాధనములను గూర్చియు, వేదాంతమువలని (పయోజనము గూర్చియు 
ద్వితీ యత్రకం" మునందు దుఃఖనివృ త్తి సుఖప్రాప్తి మో కేచ్చ, వై రాగ్యమ్యు 
కర్మ జ్ఞానము బంధము మొదలగు వినయములను గూర్చియు, తృతీయ 
కగంగమున గురోశివ్యులక్షణము గురుభక్తి గుకులక్షణమ్బు గురునేవ మొద 
లగువాని గూర్చియు చతుగ్ధతరంగమున ఊఉ త్రమాధికార్కి జ్ఞానో పదేశము సుఖ 
దుఃఖలక్షుణమ్ము (భొంతిలక్నణము, జీవ(బస్హ భేదము జీవుని పుఖ్యపాపముల్కు 
అజ్ఞాన | పతిబింబము, (ప్రత్యయ ది (ప్రమాణములు మొదలగు ఆనేక విషయముల 
గూర్చియు పంచమతరంగ మున వేదములు ఈ వ.ణతయము, (భాంతినివృ త్తి 
సంసారమ్కు మాయ, ఈశ్వరుడు, జీవుడు (పపంచసృష్టి ఫంచకోశముల్కు 
మహా వా క్యార్థోపడేశము (పణవోపాసనమా మెొదలగువాని గూర్చియు, వస్థ 
తరంగమున కి నిపాధి కారి పర(బ్రన్మాసీద్ధాంతే ము జాగత్స్వప్ప సమత్వము, 
పరిమాణ ము 'సచ్చిడానందమ్సు మహో వాక్యారజానము మొదలగు అమోఘ 
వివరా ములను గూర్చియు సప్తమతరఃగమున జీవన్ముక్తి, పి జేహాముక్క్రి 
(పొఠళాయామాది అహ్రైంగముల గూర్చియు ఆక్షేపణ సమాధానములతో 
విమర్శించ "కేటతేలుగున (వాయబడియున్న ది ఈ (గ్రంథమును చక్కగా 
పకించినయెడల వే దాంతమంతయు ఛూస్త్నముగా పట్టుపడ గలదు. 400 జ్చీచ్రీలం 
XDA చ్టేజు కాగితములలో ము| డింపబడి యున్న డి. వీని జెల రూ. 3 


Freer పద్య ములు 


టకాతాత్సర్య సహితము. దిని వెల 1-0-0 


2200 వేనునపద్యములు లది పెద్దచ్చు వెల మూ, 6.0 


రాజయోగ రత్న కరం 


ఇది యప దేళ పకరణన్కు సాధన పకరణన్సు (పబోధ్మ పక రణమ్యూ, 
ఆయోూగ ప్రకరణము ఆని నాలుగు (పకరణముల గలది, (పతి (పకరణమానందును 
అనేక నివమయముటుళలిగ్‌ వేదాంతవిద్య సులభ పొయముగా నుండునట్లు 
అనేక తక్వలళోథక చ్యకములుక్కు. పంచీకరణాడి విభాగణపటములన చూప 
బడి శ్లోకములున్ను దిగువ తేటతేరుగు తాత్చగ్యమును [వాయబడియున్నదిం 
.వఏయంళమునుహార్చి తెలి సికానవలయు ననుకొన్న ను ఈ (౫౦భధమువందు జూచిన 
చక్కగా బోధుఫడే గలదనుట కేమ్మాత్రయును సందియము లేదు (పతివారును 


తప్పక చదివి తీరవాన సును. జు "కాగిత ములలో ము(డింపబడి 204 "కేజీలం 
గల (గంధము, క్యాలికో బైండు. వెల రూ, ల్లి 


సుక లార్ధ సాగరము 


ఈ (గంఢమునందలి సొదటీ తరంగము జ్ఞానసాభన తరంగము 
ఇంచు వేదములు, ఉపనివత్తులుు పురాణముల ఇతిహాసములు భారత 
'రామాయణాంత రాగి వివరణములు, పిండాండ లక్షణములు మున్న గువవి 
దెలుపఒడివవి: "రంయనది. సమాహిత తరంగమ్ము. ఇందు శవము. వీరౌవమ్ము 
“అర్య దివ్యక్ఞాన శాక్తేయ బౌద్ధ జైన పారసీక్క (గీకు రోమకు కై) స్తవ 
యాదవ భాగ వక్క ఆదై వర్‌, విశిస్తాదై ఏక్క దై పతాది ఆేకమతోములను 
గూర్చియు ఆయారుత నీదాంత్రముల గూర్నియు దెలుపబడినవి. మూడవది 
(పమాణతరం*మ్ము ఇందు అలంకార క్యాస్త్రయును గూర్చియు, అదృష్ట తరంగము 
చందు 'స్వష్నశళకున 'సామ్ము ది కాంశములను గూర్చియు (ప్రమోద తరంగమః 
నందు మానవధర్మముల్కు యాగ్యాయోగ్ష్య క న్యాలక్షణ ములు, చమత్కార 
గడితముల్డు డే కానూరమూలు మొదలగు నివయములను సాకి యు కడపటి 
దగు విజ్ఞాన వి దాకా కరంగమునందు ఆకోన్య్థలక్షణము గాలి జలము భోజ 
నము ని(దృ వస్తుషుణ వివరణము వ్యాధినిదానమ్బు నాడీలక్షణముు కెవధ 
లక్షణము ము్నాగో వానిని గూర్చియు (వాయబడిన 870 ప్రటలు ౫ల చెడ్డ 
(గంధము. అెనేక నిమయములం గల ఈ(గంథమును చక్కగా పఠించినయెడల 
ఏ వివయమునందు ఉపన్యాస మిచ్చినను చక్కగా (గహించి తర్కించునట్రి 
సామర్థ్యము గలుగు ననుటకు సందేవాము లేదు వలర్యూ లి 


శ్రీ సీతారామాంజనేయ నంవాదము, 


ఆనేక (పనిద్ధ జేదాంత్మ గంథములకు |టీకాతా త్పర్యములం (వాసిన 
నోరి గురులింగ కాస్తు్రంలవారిబే ఈ (గంథమునక్రు టీకా తాత్పర్యము (నాయ 
బడియున్న ది. తారామాంజసీ నేయ సంవాదమునకు టీ కాతాత్చర్యము (వాయ 
బడిన మొట్ట వెందటి ఆసలం (గంభమిదియీ. ఇందలి పద్యములకు సరియైన 
టీకాతాత్సర్యమును విశేపార్థములున్కు వివవణమాలన్కు ందోలకతుణములంను 
[వ్రాయబడి యుస్నది. ఇందు శ్రీరాములు అఆంజెనేయునకు వీేడాంతలతమణ 
మంతయు సమ[౫ముగా నుపదేశింపబడీ యున్న ది. "వేదాంత పద్య కావ్యములలో 
కెల్ల ఉర్తరుమై అనేక వీవయములు చక్కగా వివరింపబడి వేదాంతులకు 
వివయనులు నులభముగా గోచరింపగలవు గ్లేజుకా గిఠములలో ముుడించి 
శ్యాలికో బెండు చేయబడినది. దీని వల రూ. ఓ.ప్ర-( 


జ్ఞాననింధువు. 


తెలుగు వదన చేదాంత( గంధము, చిదానందావధూత స్వాములవారు 
కక శ్వాసమునకు ఒకపద్యమువంతే - మూడు వేలా ఆర్నూరు క్యాసములకో 
8600 పద్యములాగల (గంథమాను ఒక దినవోందే కన్నిడభావులో రచియించి 
యుండిరి, ఇట్టి మవా త్తేర-మిన జేదాంత గ్రంథము ఆం ధులకెల్లరకు నుపయు క్త 
మగునటుల సామాన్యభాహాజ్ఞానము గలవారిక్‌ సైతము “_బ్రక్మా జ్ఞానము? ఇట్టి 
దని తేట కేల్లముగా శేలి ములాగున కీముద్దులొలుకు మాటలతో నులభ శైలిని 
తెలుగు వచన కావ్య ముగ (వాయబడినది. ఇందు వే దాంతోపనివత్పఎతిపాదక 
ములగు వాక్యములబే నొప్పారెడు సమస్త వేదాంకేవివయము | లిమిడియున్న వి" 
జేయేల ఒక సారి యా (1ంథమును చదివీ వేదాంఠసా రామృకమును (గోలిన 
థన్యులు కాగలరు, వెలరూ ] 


Et rc 
వస్టువార్లు ఆందు కం నని, 


ఇాకల వేట పోస్టు మద రాసూ, 





(కీకామచంద పర[బవా గే నమః, 








౧ యాన పాద ముం 


ము 
క్లో, బచేహార్ట్యయోగ కృివయోా స్స (కేయాంసి తనోతు వః 
దుప్పాోపహ్య మి యత్‌ సత్యా జనః చేల మన్న లే, 
అవతారిక, సకల పుకుపార్థ ప్రదమైన యోగశ్యాన్ర్రము నుపజేశింద 


నిశ్చయించిన పరమదయా స్వరూఫుండైన పతంజలీమునీందుండు మంగళా 
చరణ నూర్వకముా (గంధము నుప్యకమించుచూన్నారు.___ 


1. అభ యాగానుశాసనమ్‌. 


తాత్పర్యము. ఇప్పుడు మయోగముయొక్క_. స్వరూపలమీణము. చెప్పం 
బడుచున్నది. 


విశేపార్ధ ము. ఆభ శబ్దము మంగళ "ర్ధ మును, కాస పొారంభ 

మును అధికార్యపా_ఫ్త్యవంఠరకాలమును సహా నూచించు చున్నది. కావున 

మంగళాదరణ మూలకముగా అధికారులకు లా స్వరూపమును బాని 

సాధనములునుు దానిఫల మగు క్రై వల్యమును “తెలియజేయ బడుచున్నది. 

ఆనయ ఆధికారులకు నిరతిశయానంద చై వల్యస్వరూష్మ ప్రాప్తికై. యా 
2 


18 పాలేంజల యోాగశ్యాస్త్రము, 


లత్షుణ స్వరూప భేదోపాయాదులతో. గూడిన యా యోగకాత్ర్రము వివ 
రింపంబడుచున్న ది. 
ఆవ. యోగ స్వరూపమును నిరాపించుచున్నా రు, 


2, యోగశ్చి త్తవృ త్తినిరోధః. 

తా, అంత॥కరణవృత్తులను న్మిగహించుటయే యోగ మనబడును- 

వి సకల వ్యవహాంయోగ్యమైవ చి _ర్తవృత్తుల పరికకామరూాపభరశ్ర 
యుల నిగసామే హాము. న్మిగవా మనా చీ _క్షవృత్తుల లయమునకు 
కారణమై యుండు అగోచరమైన (పయశ్చము, (వృత్తులను వెలుపల (ప్రస 
రింపనీయక అంతమ్మఖము లగువట్టు చేసి చిత్తమును లయింపంజీయుట. ఇదిరే 
రమోనము=సమాధి.) చిత్త మునంగా నిర్మలమైన సత్త పగుణముయొక్క. పరి 
జాను మగు ఆంతేఃకరణముం వృత్తి యనంగ్యా చిత్తవరిణామరూపము, 

చిత్తము పంచావస్థల (భూముల) తోం బడినది. రజోగుణ 
(వథానమై ఈఖదుఃఖాది వివయమాలందుం (బవ్ట్‌ంచినరియై మిగుల ఆస్థీర్వమె 
యుండు చి క్రయు ఆ క్షీ పము గ ఇడి దైక్యదాన నవ్రులకు ౧లిగి క 
తజెాగుణపధానమై AE కృత్య విమర్శ నాజ్ఞానవి వే దన లేక (కోధాడి 
ార్యమాలయంను€ (బవర్హించిన చిత్తము “మూఢము”. ఇడి పికాద రాక్ష 

పలక్‌ ౫ లిగియందును. సత రక్త గుణాధిక్యమె భోగసోధనవాదులయ:దు (బక 

_ర్రించిన చి క్రము. జ్యాక్షీ ప్ర పము, ఇడి జేవరలకుం ౫గలిగియుంండును. వావ్యూ 
యందు (పసరి౦పని చి కతు ఏకా ము, వృత్తుణాను సంస్కా_రములును లేని 
చిత్తము నికో సము. ఏశ్యాగ నిరుద్ద చిత్తములు శిండుమాత మే సమాధిని 
రమొసహర్చునుం 

అవ 'సమాధి కాలమునందలి ఆత్మయొక్క. స్వరూపమును బోధించు 


తి లేదా దష్ట స్వరూపా ఒ-వస్థానమ్‌, 
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క చి _రవృత్తులు నిశహామై యుండు (యోగావస్ట్రయం దుండు) 
కాలమునందు చిన్మాతుం దైన పఫురువుండు నిజసరాపమునందుండుతటు 
సంభవించుచున్న డి, 


వి. స్రముషునకు శ్రానమే స్వరూపమా, లబ యనెడు వస్తువువందు 
జ్ఞానము సం్మకమిం వ నేని “బుద్ధి త్త షయమ పనులను చేయును. పురుషు జెప్పు 
దును సుస్ఫతియందుం. జిక లు పుమమండుు (ప్రకృతి అను నీ 
"రెండును చేక్వేజుం లను జ్ఞానము కలిగి నేని జ్ఞానము బుద్ధియందు. సంక 
మింపదు. 'సర్మికమించినమాంద “తా” ననెడు అభిమానము పోవకు. ఆపి 
బుద్ధివి కారములు పోవును. తర్వాత ఆత్మ నిజస్వరూపమున నుండును, 

అవ. బహీర్ముఖకాలమునందలి ఆక్మస్వరూపము నుపజేశించు 
చున్నారు... 

త్త వృ్రినారూప్య మితేర త్ర. 


తా. సమాధివలన బహిర్ముఖ మెన (యోగమాులేని దశేయం దుండు) 
కాలమునందు ఆత్మ వృత్తులయొక్మ్య సమానస్వరూపమును బొండి యుండును. 

వి యోగములేని దళ వ్యు శ్రానదళ, అట్రి కాలమున వృత్తులు 
కలుగును. చిత్తము గుకపరికకామ భేదముబే అంతఃశరణరులయందును ఇం 
[ద్రియమాలచ్వారా వెలుపల నానా వివషయములయందును (పవర్శించును= 
అప్పుడు చిన్మా్శతుం. డైన పురుషుడు ఆ చి _కమునంటి ఆకారముగల 
వాడుగా భావింపంబడును. అనగా దుఃఖ మోనా (అజ్ఞాన) నుఖరూప 
ములు గా వృత్తుల గలిగినవెంట నే ఫురుషుండు అ దుఃఖాదులే స్వరూప 
ముగా గలవాంతుగా వ్యవహారి౦పంబడునుం ఎట్టనంగా. చం[దుడు కదలు 
చుండు నీటియలలయందు కనంబడునప్పుడు ఆ చందుండు యీ(ప్రకార 
నుణ అొలలవ ల క దలంచుండునట్టు తోంచుచున్నా(ండో, అట్లే చిన్యా 
[ఈం డైన పురుషుడు భావింపంబడుచున్నాండు, 


లగ వాతంజల మోన శా న్ర్రము 


అవ. చిక్తవృక్తులను గుణేంచియ్య తజ్బేదములను గులించియు 
జప పా చున్న రు. 
ర్‌, వృ _త్తీయః క ఇ్పాతేయ్యః క్షి స్టా౭క్షి పః. 
లా, శ్లేకములు కలవియు న్లోకేములం 'లేనివియు నగు చిక్తవృత్తు 
అందుక నిద మం. 

వి. వృక్తులణర్యా చిత్గపిణాము వికేవమయులు. శ్లేకనులకు (దుఃఖ 
ములకు)  కారణములై యుండునవి క్లీవములు. ఆగ్లోశేయులకు (శుఖము 
లకు) కాగణమ్నుర్తై యుండునని ఆక్టి స్టయలు, వీనిని గుజీంచి విశేషముగా 
సాధవప్రాదము మూండవనూ తమునందు విభకంపయబడును. 

అవ, చిక్తక్ళ త్తీవివ:ణమును జెప్పుచున్నారు..___ 

ర. [పమాణ వపర్యయ వికల్ప సదా స్టృృతయః 

శా. వృత్తుల (ప్రమాణవృత్త్రీ విపర్యయవృ త్తి వికల్పవనృత్తి నిదా 
వృత్తి స్మ ఎకిక్స శ్రీ, ఆని ఐదువిధములు, 

ని, ఇచ్చట గొందఆకు 'స్వప్ప్టక్బ త్తిని చెప్పలేదని శంకపొడేయును. 
“క్ట ఎటళ్ళ వలా శ్వస్ప్నృవృ త్తి వే యున్న దని (గ హీంపవలయును, వృత్తి 
యనవంగ్సా పెఆంవులోని నీళ్ళు తూామునుండి  పహొకముగను (తికోణముగ 
కుండం మళ్లీ పొదులయందు పాజివప్పూకు ఏలా అఆయాయాకారములు 
గలవిగా నిలిచియుండున్నో ఆట్టే తేగోరూపమైన అంతఃకరణము. దత 
కాద్‌రదియములవ్వారా ఫాలాదినివయములయందు (పసించి ఆ ఖుటా 








ద్యాకారములుగా పరిణమింి మును. అదియే వృతి యనయడును. 1కిన 
సర్శార్రముయొక్క్కం వి'శేపర్టమును జూాడు(డు. 

అప (ప్రమాణవ్బ శ్రీ స్వరూపమును నిరూవీంచుచున్నారు, 

ర (శళత్యయమానుమూనాగమాః (పమాణాని, 


తా. (ప్రక్యకమ్ఫు అనుదూవమ్ము. ఆగమము (శబ్దము) ఆని (ప్రమా 
అములం మూడు విధముల. 


౧ యోగ వాదము. 2] 


వి. ఇతర పమాణముల సహాయము. లేకయే మొదట తెలియక యం 
జ అ జీ గ 
డుసట్టియు, విపయాకారమై పకిణమించునట్టి యు, చిత్తవృత్తి (పత్యతే. 
(ప్రమాణ మనంబడాను. అనరా ఇం దియముల ద్వారా చెలుపలివస్తువు 
లతో సంబంధించుటజేత కలుగు విశేషములను. నిక్సయించుటయే |పళ్య 
తము. ఇదియే (పథాన మైన వృత్తి. 

(ప్రత్యక మూలకముగా నూహీంచుబకు కాషణ మైన వస్తువుయొక్క 
ఆకార మై పరిణమించూ చిత్తవృత్తి అనుమాన్మప్రమాణ మనంబడును. అనం 
గా ఒక్క-గుజుకును బట్టి దానితో సంబంధించియుస్న వస్తువును ఊహి-ం 
చుట అనుమానము. ఈ గుజుతు, “లింగ” మనంబడున్వు ఊహీంపవలసీ:డి 
కలింగగి యనంబడును. ఎట్లన ఏ 

పర్వతముమూంద పొళ కనంబడివదె. ఆ పొళయే లింగ మనయడును, 
ఊహించునట్రి అ్వాయే లింగ యనంబడును. 

యోగ్య వాక్యముబేతన్సు. నిశృయమును చెప్పెడీవాని మాటబేతీను, 
శ్రుతిస్మత్యాదీ (పమాణములజేతను దెలిసిన చిత్తవృత్తి ఆగమ (శాబ్ద) 
[ప్రమాణ మనంయడును, 

(ప్రమాణ మనా కాధింపంబడని జ్ఞానమ్సు ఎట్లువు 'నెండీని చూచిన 
మోంద వెండీయే యనుట (ప్రమాణము, ఇది యే కాలమునంగాని బోధింపం 
బడదు. ముత్తెపుచిప్పను చూచి వెండి యనుట అప్రమాణను, ఇది 
ఉఊత్తరకాలమున _ బోధింప(బడును. మతీకొందణం ఉపమౌనాదిప్రమాణ 
ముల నీశాస్త్రామునందు తెలియంజేయలే దని (భమింతుయ, (పళ్యక్ష (ప్రమాణ 
ములలో. జేరి యుండుటబే వేజుంగా౯ జెప్పలే దని తెలియందగినది, 

ఆవ. విపరర్భ్యయవ్న త్రీలక్షుణమును బోధించుచున్నారు, 

జో భ్‌ నట. న్నా వస జం fg 
మ వపర్య యో మిధ్యాజ్ఞూన మతిదూప (కుల్‌ వమ, 

తా. లేకయుండు వన్గువుయొక్క_ రూపమునందు ఆ వస్తువు ఉన్న 

దనిడు మిథ్యా జ్ఞానము నిపర్యయవ్న త్తి యనసంబడును, 


ని పాతంజల 'యోగ శాస్త్రము, 


ని, ముక్తిప్రచిప్ప్సను చూచి వెంకీ యనుకొనుతు విపర్య యము. 
అనగా తౌను తెలినికొనిన రూపమునందు తాను అనుకొన్న (ప్రకారము 
శేకపోయినను తా ననుకొన్న ట్లున్న దని మొంచుకొనుసట్టి మిథ్యాజ్ఞానమే 
విపర్యయవ్ళ త్తి మజీయు నిల్లు కంబమును చూచి ఇది కంబచమా మను 
ష్యుండా యని కలిగడు సంశయజ్ఞానముకూడ విపర్యయ మనంబడును* 

అవ, విశల్బవ్న_్ధి లతణము నుపదేశించుచుచ్నా కు... 

ర్మ శేబ్దజ్ఞా నాను పాలీ వస్తుళూన్యో వికల్పః, 
తొ. కబ్టమూనలనం గలిగిన అర్థజ్ఞానముబేత అనుసరింపంబడీనప్పటిక్‌ని 
సువుదూ తము లేక యుంకునది విక ల్పన్న_త్తి యనంబడంను. 

వి. వినయము. నపేశ్షీంపక శేబ్దక్థానరు (ఆర్థజ్ఞానము) ననుసరించి 
క wo విక ల్నయు. 

కేష్టక్షానయుసకు విమయమె యుండు వస్తువు 'సంభ్రూర్లముా. లేక 
రూండీనను, ఆవస్తువు సంభూక్ష్మ మె యున్న ద చిదు క్ఞానము వికల మానము. 
ఎెట్టన 

'జీవదత్తునియొక్కా కంబళీ, రాహువ్రయొక్క_ శిరన్సు ప్రురుషుని 
యొక్క మైతన్యమ్యూ అనునివి చొందలగునవి. డేవదత్తునియొకు. కంబళి అను 
నప్పుడు జేవవత్తుండు జేఆు, కంబళివేఆం అని భేదమును తెలియజేయును. 
రాహువుయోొక్క.. శిరన్చు అనునప్పుడు తన ఆ కారమంతయు శిరన్సుమ్మాత్ర 
చు అయియుండు రాహువునకు వేం శరీరము కల దడి కానయు పుట్టు 
చున్నది. ప్రకుషువియొక్క చైతన్యము (తెలివి అనునప్పుడు పురువుండు 
'వేఆం, * కెలిబికేీణు ఆని శేకమును తెలియజేయును. ఇదియే విక 
జ్ఞానము. 














ల్చ 

జః వస్తుసితినిబట్టి పురుషుడే తెలివిశాన్ని ప్రరుషునకును 'కెలివికిని 
శేధదయు 'తేదు. ఇక్కడ శబ్ద ప్రయోగము ననుసరించి భేదము కెలీ?ిన దని 
యూాహీం ముకిెనునది. 


౧. యోాగవావముం పట్ట 


ఆన, న్మి దావృ శ్రిలక్షణమును జెప్టుచూన్నా ర. 
1% అభావ్యపత్వ్యయాలమ్బవావృ తి క్ని(చా. 
తా, జ్యాత్స్వ్యష్నావస్థలం లేని జ్ఞానమును ఆశ్రయించి యుంకంటు 
వి. విసయజ్ఞానమును అవలంబింపని వృ త్రిక నిద. భెవ మనంగా 
వినయము. (పత్యయ మనంగా జ్ఞానము. వినయము క్షనము అను సీ శుంటి 
చం చేదియును తేక చి త్తృమునకు కలిగెడు వృ త్తిమ్‌ నిద. అభావమనళా 
జా(గక్స పప ములు లేక పోవుట, (పత్యయ మనంగా కారణమనియుంం, ఆలం బస 
మనంగా వివయ మనియు "నెజం౦౫ునది. 
జ్యా గఠ్భ కష్టములు తేకపోవుటకు కారణమైన తమాగుణో డేకమా 
చేత సమస్త వివయానుభనములను విడిచి యుండు నుషుప్తికాలమే నిద 
యనయుడును. నేను నుఖయుగా న్మిధ్రపోయితి నని న్మిదావస్థను. స్మరించూకు 
కలదు. న్ని దపోనియెడేల అట్లు స్మరించుటకు ఆవకాశము కలదు, కాయబట్టి 
ల్ని » 
న్నిదకు వృ త్తిత్వము సిద్ధించు చున్నది. ఈ న్మిదానృత్తిం కూ ;మువంను 
లేకండం జేసికొనవలయును. 
ఆవ. స్మృతివృత్తీని వివరించుచున్నారు.._. 
ll, అను భూతేవివ యాసం|సమోావ స్మ తీ 


తా, (పమాణవృత్తిబే అనుభవింపయుడిన విమయములం జ్ఞాపకముసక్షు 
వచ్చుటయే స్మ ఖ్రతివృ త్తి యనయబడును, 

వి. అనాదిగా అనేక జన్మములయందును. ఈ జన్మమునందునంు (వక్యకు 
(పమాణములబే అనుభవింపంబడివ విషయమును చిత్తమునందు వాసనా 
(సంస్కారు రూపక మే యుండి బుద్ధికి రమెదుపా వచ్చుట (బుద్ధియందు 
పట్టియుండుట) సక్ట్రైతి యగును. అనగా మనము ఒక పదార్థ ముళు చూడుము 
కానిని చూచినది వెందళ్ళ్ళు మజ దిపోవన్రువజినను జడి మవ చిత్తము నాటి 


వత్త పాతంజల రారాగ శాస్త్రము, 


యుండును. ఆ పదార్థమును. తలంచినప్పుడు అది జ్ఞప్తికి వచ్చును. ఇదిడో: 
వైన వివరింపంబడిన పంశవృత్తులలో (ప్రమాణము డవిపర్య యము, 
విశల్చ్బము ఆను మూండు వృల్వేలును జాగదవస్థ యనంబడునుం 
ఈ మూడు వృత్తులలోని విషయములు అనుభవబలముజేత చి త్త మందు 
వాసనారూపక వై యుండి స్మృతిరాపమై బుద్ధికి గోచరించుటు స్వప్నావస్థ 
యవన బడును, 
ఈ వృత్తులు మూడును బుద్ధికి గోచరము కాక యుండుటరోే నిదా 
వస్థ (నుషుప్త్యవస్థ్ర) యనంబడునుం 
((వమాణ వికల్ప న్మిద్రలను పట్టియుండునది స్మృతి (తలంపు) అని 
ల అంగు? ది ఈ సై ఎ (ప్రమాణ విపకక్ణియ వికల్చ్పని దలయొక్క._. వాసనా 
జన మై జారక్స ్యప్ప సంషుప్తు లెడు మూండేవస్థలయందు నుండును, 
అవ వృత్తినిరోధమును బోధించుచున్నారు..__ 
2 అభ్యాస త న్నిరోధః. 
1 అభి గన వై రాగ్యాభ్యాం స్నిరొధః 
తా. అభ్యాస వై రాగ్యములవేశ్క ఇదివజకుం 'జెప్పంబడిన చి త్తవృత్తు 
ఉను స్మాగహీంచుట యే నిరోధ మనంబడుచున్న ది. 


వి, అభ్యాస టైరా” ఫ్ట్‌ము లకేత నంఖదు;ఖమోనా రూప మెన (పపంచాను 


మలా 


భవమాను కలు [జేయు వృత్తొలన్ను ఆవృత్తులకు కారణమైన చచిత్తమం 


ఒంక బింగించి య్‌ చిత్తివృ త్తినరోధ మనిబడుచున్న ది. అభ్యాసముబేక 
జగ లయొక్చ. విముఖత స్థీరపడును, 


రో 


వృత్తి యస్యా బుద్ధి ఆయా యిం| దియోములలో. నుండి వెలుపల 
(పసకించుట. ఇట్లు (పసరింపనీయక పోయినయొడేల వృత్తులం అంతక్ముఖ 
ము తమకు కారణ మగు చిత్తమానందు శక్తి (నూకు రూపముగా 
నుండును. విపురయములయందుండు దోసాదులను కనుంగొనుటవలన పు పైడి 


౧ యోగ పాదము, లన్‌ 


వ రాగ్యమువేర వివయములలో6. దగులనీయగ విముఖక నొందించును. 
అఫ్యాసమువలన చి త్రమను స్థిరముగా నుండుసట్లు దృ?క రింపలకేయుకు. 
కాబట్టి చి _త్త్‌వృ తినిరోధము అభ్యాస చె రాగ్భము లను నీ ఇంటిజేథ్రే 
కలుగు నని తెలియ? దగినది, 


అవ ఆభ్యాస స్వరూపమును వెలియపటుచు దున్న్చా రు. 
18. తత స్థితౌ యత్నో ఒ ఛ్యాసః, 


తొ. చిత్తవృత్తులము లయింపంజేయుటకును చిత్పైళ్నా తను కలు. 
జేయుటకున్సు (పయత్నపడంసట్లు వేయుట అభ్యాస మనంబడును, 


ని, వీవృత్తులును లేని చిత్తము స్టీరముగా నుండుకుయే స్థితి. చిత్తము 
స్థిరముగా నుండుట కై యత్నము ల సా ౩ అభ్యాసము. అనంగ, 
చీ శ్రవృత్తులు లయమై. చి క్షస్యకాహుస్థ యైన పరిణామము. (ఏకాంత) 
కలుగుటయందు ఊత్సావాముచే పజేపదే (ప్రయత్నించుట అభ్యాస మని 
భావము. 

ఆవ, అభ్యా సముయొకు_ చార స్ట్‌మును నిరూపించు చున్నా రే. 


14 సతు దీర్ధ కాలనైర ర్య సత్కారసేవితో దృఢ 
భూమిః, 


తా. ఆ యభ్యాసము బహుకాలమువటజకును మెడతెగక ఆదరాశి 
శయముతో చేవింపబడిళయెడేల ద థమెన దళ (సీరమైన ఆవస్థ) కలుగును. 

వి, ఉత్సావానుతో చాల కాలము విడువక సత్కారములను (బన 
చర్యము మొదలుగా గల తపన్ఫులను) చేయుటవలన, అభ్యాసము స్ట్‌ 
(దృథ) పడును. స్ట్‌ మనంగ్కా వివయమువలని కల(తను క్వేరగా చెంద 
కుండుట. దీనిని డార్వ్య మనియు జెప్పవచ్చును. 

అవ, వె రాగ్యశధరూపమును వివరించుచున్నారు = 
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15. దృష్టానుశ్రవికవిషయవితృష్ణన్య _వశీకారసంజ్ఞా వై 
'రాగ్యమ్‌. 


తొ. ఇనామునందున్సు పరమునందున్కు అనుభనింప(దగిన వినయ 
మాలయందు ఆళలేనివానికి విన యమాలా తనకు వశయెన దని తెలియుటుయే 
జై రాగ్యము. 

వి. (సక్చందనవనితౌది భోగ విరయములను ఇవామునందును, (శ్రుకి 
(జీదము) వలన తెలియంబడిన రంభాదిభోగవివయమయులను పరమ (స్వర్ణ 
నూ) నందున్కు అభిలషింపకుండుటు మ రాగ్యము. 


దృష్టవిమయము లనంగా ౮. ఫ్రీ సంభోగము. అన్నపానములు, 
ఐశ్వర్యము "వెందలగు ఐహీకసంబంభమైవని. ఆన్న క్రవ మనంగా వేదముల 
వలన ద్‌లియవచ్చు స్వగ్షాదిలో కాంకే రములయందు అనుభ్రగింపఃదగిన ఆ 
నూని షక సంబంభమెసది. ఇని దీర కాలము సనుభవించునడికాదు. కావున 
పీనియందరలి ఆశను విడంనళలయును. (ఆనంగా వీనికి వకుండుగాక యుండ 
వలయును) ఇట్లు విడిచినచారికి వైరాగ్యము కలుగును. ఆనా ఐహీశా 
మాసిక భౌ ంబులం తుచ్భంబు అనియును. కొంత కాల పే యుండునవి కా 
శన ఆకాశ్వకం బయినవి యనియును కలిసి వర్చించినవాండే విరాగి యని 
భవనము, 

ఆన. వై రాసరాపముయొక్చొ. నిశేవమును చెప్పుచున్నారు... 

16, త త్పరం పుకువఖ్యాతే పావై తృవ్ల కమ్‌, 


తా (త్రిగుణములయందని యాళ్ల తేకుండుటరయే గుణై రాగ్యముం 
వడి పైని చెప్పబడిన విషవయజై రాగ్యమయులకం కు ఉర్క్చుష్ట్ట్యమెనది. 


వి. చిశ్మాకం డైన పురుషునకు (తన ఆత్మస్వరూపము. నెణింగిన 
వానిక్స్‌ ఇవావరసంబంధము]బేం గలంగు విమయవై రాగ్యము కంెన్సు ఈనిన 
యములకు కారణ "మై యుండు సత్త్వ్వదిశుణములవలనం గఈగు గుణవైరా 
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గమ ఆస పజ్ఞాకే సమాధికి ఆతిసమిపమునం దుండి అనుకూలము నొసంగు 
టంబట్టి (శేద్ధమని చెప్పంబడెను. 

అనంగ్యా ఐపీ కాముష్మికములయందలి దోవముల నిటీంగిననాయడం 
కన స్వరూపమును కనుగొనుటకు (పయత్నీంచును. ఇట్లు (కిషణములకును, 
కన స్వరూపమునకును గల “భేదమును 'ెలిసికొనాటవలన చె రాగ్యముక బగును* 
ఇదియే గుణ వె రాగ్యమయు. దీనివలన ము క్రి గలుగును. 


అవ. ఇట్లు యోగన్వరూపమును నిరూపించి ఆమో". వనులను వివ 
శించుటకొజకై (ప్రథమున సర్యపజ్ఞాతసమౌధిని చెప్పుచున్నారు. 


17. వీతర్మ వివా రానన్హాస్మితా రూపానుగమాత్సం[ప 
జాతః 
ళ్లు 


తౌ. వితర్క్లు మనియు విచార మనియు, ఆనంద నునియు, ఆన్మీఠ 
యనియు చెప్పబడు సమాధులతో6 హాకీ సమాధి, సం పజ్ఞాతేసమాఢి యనం 
బడుచున్నది. 


వీ. సవికర్క, సవిచార సానంద సాస్మికయనియు(6 గలదు. సరవ 
జ్ఞాత మనంగా :జేరిజే సంశయ విపర్యయముఅః లేక ధ్యా్యానించువన్తువు 
యొక్క. విశిస్టస్వరూపము విశేపముగా6 దెలియంబదుచున్నద్కో ఆడి సం 
(పజ్ఞాతసమాధి యనంబడుచున్నది. సమాధి యనగా 2 భొవ నావికేవయు, 
భావనావిశేహమనంగా..ఇతర విషయములను పరివారించి భావింహదగిన 
వస్తువును మాత మే అప్పటప్పటికి చిత్తమునందు నిల్పుటు (అనలగా భావింప 
దగిన వస్తువును వ్యతిరిక్తమె -చిత్తమందు కలిగెడి వృత్తులను న్మిగహించుట,) 
ఆభావనకు గుతియైన వస్తువు భావ్య మనంబడును. (అనంగా భావింపబడ 
నదియ్‌ భావ్యము.) ఈ భావ్యము రెండునిభములు. 1 ఈళ్వకుండు 
2 ఇరువదైదు తత్త్వములు, ఈ తత్త్వములు రెండునిధయులు,. శి ఆజడ 
తత్త్వములు ఓ ఇడతత్తములు, అజడేత ర్త వ్రమాత చిన్మాతుండ్రైనప్రుముముండు 
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ఆత లృ ముల సరూలనూ మే కాకణ "భేదమువలన ఇచువదినాల్టు విధముల. 
925, an తేదన్సు, వాయువు ఆకాళేమ్ము అను పంనమవీభూతము 
“9 తళ్చిక్కు చతు, (శోోతమ్ము జివ్యా, నానీక అను పంచజ్ఞా సేం దియ 
ములున్కు వాక్కు 'పొణి పాదము వాయువు ఉపస్థ ఆను “పంచక శ్మేం 
(దియనులాన్సు ఇవి పదు-నిదును స్రూలభూాక ముల, శబ్దమూ, "స్పర్శము 
రూాపన్యూ రసము గంథము ఆను పం దతీ న్యా తేలును మనస్సు, బుద్ది ఆవాం 
కారము (పకృతి ఆను అంగేఃకరణ చకుషస్ప్రయమును అకు నీ తొమ్మిదియును 
Sp ఈ 11.ను జడ శ్ర ప్రమాలా. 








పవిత్రర్క్ల నునా == గాలభూతీములను లక్న్యుము (గుటి) జేసికొని 
నీవియొక్క_ కస్టాగజా= శోధ ఒదముచేత, వీనిలో జేనినుండి యేది ఫుట్టిన 
దను కార్య కారణ భావములను విమర్శించు చుండుటయే సవితె_ర సమాధి 
అరునబుదడును , 


న సూల ములకు భు్యూకేంబు లహ యిం డియంబులను వివయ 
ములంగా6 జేసీకొన్సి ఇది ముందు ఇడి వెనుక అను జ్ఞానముతోడను దీని కిడి 
పీకు అనెడు శ స్టైగ్గజ్టానముతోడకు శేయువటె ఫావనయే సవికెర్క_ము. (పైని 
పెవ్చంబడినటి జొనము ఎంతవజకు లేక యం౨డుసో ఆంతవజరు నిర్వితర్కమని 

అష 
"తెలియవలయును, ) 


"మెొటు మెందట బం జితోగుటీని వెవ వం పాలా గొప్పగా కన 
బడునటి గులని వైవసేర్చికొని తర్వాతే సూక్ష్మమైన గుణీని వైవ "సర్చికొనూ 
తలు = (ప్ర కారము సే యోగాభ్యానీ ముదటు స్లూలా కార మైన 
వస్తువువు (చిస్టువు, శివుడు (బహ్యా మొదలగువారి ఆ కారమాలను) భావన 
జంరుచు అమో నూమ్యకా*ర మైన వస్తువును (విషయమును) గహార్చి, 
ఖావన వేయును, 


చవిభాం మనంగా క పంశత న్యా కీలు మొదలగు నూకు వినయ 
ములకు గుల్‌ జేకికొల ఇవి ల ఏస్థలమువందు న్న స్వరూప మైన 
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భక్యము గలదిగా కలిెనని యేర్చాటుతో ఛావించి ముంకుటరం సవిచార 
సమాధి యనంబడును. (వెన చెప్పిన చొప్పున భావింపమి నిర్విదార మన 
బడును.) 


సానంద మనలా: చి క్లమునంచు రజ_సమోభఘణములు నిశ్ళేన 
మాగా నభించిపోక్ష 'లేశమా(త్రము (కొంచెము) మిగిలియాంకు కాలమునందు 
ఆ చిత్తమం దుండు సత్త ఇయుణము (ఆంకే1 కరణ స్టో ్టమను) భావించు 
చుండుటయే  సానందసమాధి యనంబడును. (స్టే ఏము. నుఖ ప కాళరూావ 
-మెనది కావున సానంద మనంబడెనుు) ఈ సానందసమాధియందు రజ ప్ర 
మోగుణయులేశేవము నశించిపోంగా తాను భావన జేయుటులాే (భావించ 
నట్టి) 'సత్తే గుణము వృద్ధి యగుచుండుటంబట్టి ఆనందమూ కలుగుచున్న డి, 
(ఇంద్రియము. లనెడు స్థూలవివయములను గహూర్చినడి సౌనందను.) ఈ 
సానందసమాధిని చకంగా నభ్యనించి (శ్రధానమ్ము ప్రరుషుండు అను 
త్త ప్రముల్ల తెలినిలేశమా(కేమును లేనివారు విజేసు లనంబడుదుకు, 


సాన్మిత యనగా :..రజ_స్పమోగుణములతో సంబంధింపకయుండు 
చిత్తమునందు కుద్దస త్త మును మ్మాతేము భావించి యుండుటకేత స ర్త 
గుణము (క్రమ్మకమముగా నళించిపోవుటవలనన్సు చి త్తమందలి చెఠన్యశ క్తి 
(కమ్మక్రమముగా వృద్ధి యగుచుండుటవలగన్సు చైతన్యశ _కీమాతమే మిగిలి 
యుండును గాన సానస్మిత సమాధి యనయిడును, 


అన్మీత యనగా: బహీర్ముఖమందు ఆజానముచేగలుగు శ్లేకయాపక 
మైన అన్మిత యని (గహీంపక అంతర్ముఖమందు కలుగు అక్షేశ (ఆనంద) 
రూపక మైన అస్మిత యాని (గ్రహింప వలయును. అస్మితవలన ఇం దియ 
ములు కలుగును -కావ్రవృ ఇండ్రియమాలకు అస్మితయే ఈూక్ష్మరూపమా, 


మజీయు్కు ఆత్మతో. గూడ బుద్ధికి ఐక్యమాును 'తెలియపజు చునట్టి 
జ్ఞానమే అస్మిత యనంబడును. దీనిలో (౫హీఠ యగు నాత్మయు. కేరయుం 
డుటబే నిది (గ్రహీకృవినయ మని (గహింపవలయును. అవాంకారమునకును 


£0 వాతంజల యోగ్య నము, 


అన్మికథును "భేదము యీనునంగ్యా అంతేకరణము "నీ నను జానముతో నే నివ 
ఆకులను (గహీంచుట ఆనాంకారము. అంతఃకరణము. అంతర్ముఖ మెన 
ప్పుడు సత్తు (స్థిత) మారము తోంచుట అన్మిత యనంబడును. 

ఈ సాన్మిరసమాధివలన కలంగు సంతోవముతో తృప్తిని బొండి పర 
మాక్కేను క నుంగొననివారితలంపు దానికి శారణమెన [పకృతియందు లయ 
మును బొందుని; శావున వారు (పకృతిలయుం లనంబడందురు, 

ఇందు సవిత్క_ కము సవిచారతు ఆను రెండు సమాధులు (గాన్యా 
సమాప్తి యనియాన్యు సౌనందము (గనాణసమాప త్తి యనియంక్కు సాన్మీత 
గ హీళ్ళనమావ తి యనియును "చెప్పబడును, 

ఈ శాలుగువిధముల సమాధులయందున్సు 'నవితర్క_.మును త్యజించి 
నతో సవిచారమున్కు సవిచారమును విడిచినచో సానందమున్సు సానంద 
మును వదలినచో సాన్మిఠయాను కలంగును. 

ఈ సమాధుల శాలంగింటిని సాలంబానా'సహాధి యనియున్సా, సంప 
జ్ఞాకసడూధి రవనియును నామనుంలం గలవు. 

ఇందు శవికర్క సహిదారములః శిండును సలీజసమాధి యని జీ 
ఛ్చానంబడుకు, 

చలీజచమా్ధి యనగా చిత్తము ఆన్యపదాస్థముల నాశ్రయించి 
కొని యాండఃటు. వీని వివరమును క్షన్మి కరి 44 న్యూతములయందుC 
జెన్పంఒడ నుం 

అవ అసం(వజ్ఞార సమాధిలతణ మును వచింనుచున్నా రు. == 

18 విరామ (ప్రత్యయాభ్యాస పూర్ణ స్పంస్యార"కేసో 
౬న్యః 

ఆ. వితర్కుము మొదలు అస్మితాంతమవజకు గల సంప్రజ్ఞాత 
సమాధులు లేకపోవుటియ్సు చిత్తమానంకు డపీన్ఫత్తులు తలచూపినను 
వానిని రానీయక నిరాకరించుటుయు,. నిర్మలమైన చీత్ప్ర కాశమాక్షమువలన 


చిన్నాతుం దైన ఫుకుషుని స్వరూపమె యుండుటయు ఆసం పజ్జాకసమాధి 
యనంబడునుం 


వి. ఈ సమాధియందు తెలియందగిన పదార్థములు లేవు గాన ఆసం 
(ప్రజ్ఞాతె మనుెపీరు గలిగివది. దీనినే నిర్భీ జసమాధి యనియః వ్యవనారింతురు. 


ఆనా చిక్తమునందు వృత్తుణు జనించినప్పుడు వానిని నిగహించు 
టరు (పయత్న్న పడవలయును,. ఈ ఆసంప్రజ్ఞాత సమాధియందు ఏసయమే 
యుండదు, 


చిత్తమునక్షు వ్యుతానయు. సమాధి ప్రారంభము. ఏకా(గత, నినోధము 
అని నాలుగు పరిణామములు గలవు. _ రెండకన్యూత్రమున  వివరీంప[బడిన 
శీ స్త మాఢములు రెండును వ్యుల్ణానము. వికీ ప్రభూమిలో సత్త పగుణము 
అతిశయించి యుండుటంబట్టి దానిని సమాధి! పొరంభ భునంబబెన్సుం 'నాల్ల 
వభూమి ఏకా? త. నిరుదభూమి నిరోధము. ఇవీ ఒకదానివలన మజీయొ 
థి 
కటి తొ లగ(దోయయబుడును. 


ఎట్లనగా. వ్యుశ్తానముచే జనించిన సంస్కారములను సమాధి 
(పారంభముబేం. బుట్టిన సంప్కా రములు పోంగొట్టును. సమాధి (ప్రారంభ 
ముబేం గలిగిన సంస్కారములను యే కాగతవలనంబుట్రిన సంస్కారములు 
తొలగించును ఏక్నాగతణే జనించిన సంసా రములను నినోధమునుండి 
కలిగిన సంస్కారములు నిగహించును, నిరోధథముీం ౫లిగివ సంస్కార 
ములుమ్మాతము యేకా(గతనలనం బుట్టిన సంస్కారములను పోంగొట్టుచు 
అవియు పోవు చున్నవి. 


ఇందులకు దృష్టాంత మెట్లనంగావ. వెండితో సీసమును. శేర్చి 
వ్రూండినయెడల 'వెండిలోనుండు మలినమును పోంగొట్టి అదియును (సీసమును) 
పోవునట్లు ఆని తెలియందగినది. ఈ అసం(ప్రజ్ఞాత సమాధికి ఉర్తమవై రా 
గే "కారణము, 


ఆవ, యో గాభ్యాసముకిొఆకు ఉపాయమును జెప్పువావై సానంద 
సాస్‌ శత సమాధులయం దుండువారి స్వరూవమును నిరూపించుచు న్నారు... 


వాగుంపిల యోగా స్ర్రము, 
19. భివవ్ళగ్టాయో విదేహపికృతిలయా నామ్‌. 


తా విజేహులయొక్క్యయు (పకృతిలయులయొక్క_ యు సమాధి 
జనము? ఇ పవానారూపమైెన. సంస్కా_రమునకుం గారణ మెకడి 

వి భవపత్య యనునగాః.. పంచభూతములు, ఇర దిుములం అను 
విశ్చతిత ర్త ఏములయండై నశ్కు లేక అవ్య కన నువాత్తు అవాంకారమ్ము 
పం వత శా రేలా ఆనం (పకృతిక త్ర స్రనములయం దై సను, (చైన చెప్పీననియెల్ల 
ను అక్మతర్త్వ్రమా ఇాకున్నప్పటికిని అత్మ యనెడి తలంఫపున్ను అందుకే 
జనించిన యోగమును ఫవ్మపత్యయ మనంబడును,. ఈ భవ్యపత్యయమూు 
విజేహులక్రుక్సు (ప్రకృతీలయులకును శ అగును. 


విజేహు లనంగా:. సానవందసమాధింతం. దుండువారు. వ్‌ (ప్రధాన 
ఫునువురోప మైన తత్త్వమును లెలియనివానై, శుద్ధస క్ష షుపణ పరిణామ 
మునంజే ఆనందము సొంది యుండుటం బట్టి జేహావాంకారములం లేనివారై 
మంందురు, 

అనగ... పందళూతములం, "ఇందియముల్కు వీనిలో నెక్కొకళ 
డానిని అక్మ యని భావించి వానినే యుపాసన (భావన) జేయువారికి. 
అవానన అంతఃకరణమున. పట్రియుండును. కావున చారు శరీరమును విడి 
చిన తర్వాత పంవభూతములలో నెనన్సు లేక ఇందియములలో నెనను 
ఇ మోమును బోంది నంసాా_రములతో మ్మాత్ర మున్న ట్టి మనన్సుకలవానై 
యా థాతికళరీరము లేనివానై యుందురు. ఇట్టివాశే దేవకీలు వీరి చిత్తము 
నంయ సంప్కారములతో. ౨హాడినవార మెడి తీల౦పుమ్మూత్ర ముండు నే-గాన్సి 
వృర్తు'లేవియు కలంగవు. వీరు కొన్నాళ్లు 'దేవఠలై యుండి మరల సంసృతిని 
(సంపారమున) (వవేశింతురు. 'కాయిట్టి వీరికి మోచము. లేదు, భూత 
మాల నుసాసీంచువారు నూజం మన్వంతరములును. ఇం్మదియముల ను పో 


సీంచువారు పడిమున్వంతరములును 'జేవకీలుా నుందుకు, వీచే విజేహు 
బనంబడుదురు, 


ళం యోగ పాదము జిత 


(పకృతియు లనం౫గా 2 సాస్మీక సమాధియం దుండువాగు, వీకును 
పరమాక్మను దర్శింపనివారై శుద్ధసత్త్వగుణమును విడిచి చిత్స్రకాశము 
సందు నిలిచి అఆనందమయులై యుందురు వీకి చిత్తము స్వకారణ మైన 
(పకృతియందు లీనమె యుండును, కావువ విదేవా పకృతిలయు లొలకం. 
యోగమును అఆభాస్వెనజే పరమాత్మను దర్శించువాు సత్త్వ్యాడిగుణమాల 
యం దాశేను విడిచి వై రాళ్యమువలన అసర్యపక్టాతిసమాధి ద్వారా కైవల్య 
పదవిని చెందవలయును. అవంగ్భా ముక్తిని గోకువాయడు పరతత్త్వము 
చెతీంగి దానినే యుపాసన (భావన) చేయటకు మిక్కిలి | పయక్న్నము వేయ 
వలయును. 

అనంగా :..-ఆఅవ్య క్షతే త్ర కమ్మ మవాత్తత్త్వము అవాంకార (ఆభిమాన) 
తత్త్వము పంచతన్మాత్రలు వీనిలో నొకొ-కదానిని ఆత్మగా భావించి 
యాపాసన చేయుటకలన ఆవాసనమెన చెప్పిన అవ్యక్షాదమలలో నొక్కచాని 
వాసన అఆంకఃకరణమునందు పట్టియుండును. ఇట్లు అస్య క్తాదులలో మసస్సు 
ల్రీనమె యుండువారము శరీరమును విడిచినకాలమునందు ము కీని యనుభవించు 
చున్నట్లు తలంచి యుందురు. ఇందువలన ఇాళ్వత్నమైన కైవల్య పొ సిద్ధింపదు. 
ఎట్లనగా వన్గా కాలమూ పోయినమి(ద మచెన్నాపోయిన కప్ప మజల నర్ష ము 
కురినినవెంటెనే యెట్లు కప్పయగుచున్నదో, ఆలాగే అవ్యక్రాదులలో మనన్ఫు 
లీనమై యుండు వారు మజల సంసారు లణుదురుం అవ్య క్రిత “త్ర ప్రచమును ఉషా 
సించువారు లకశేమన్యంతరములున్కు నోవార్హరత్త పయును ఉపాసించువారు పది 
వేలమన్వంతగములును అనాంకారత క్త ప్టమును ఉపషపాసనజేయువారు వేయి 
మస్వంతరములును కైవల్యము ననుభవించువాకివలెనుండి మజల సంపూరుఅగు 
దురు. వీరే (ప్రకృతిలయు లనంబడుదురు. 

ఆవ. విజేవా పక తి లయవ్య తిరిక్తలెన యోగుల యోగ వీద్ధిక్‌ ఆకు 
విశేపష[పయలత్నమును జేయవలయు ననుచున్న్నారు. 

20. (శ ద్ధావర్యస్త తి సమాధి |పజ్లూా పూర్వక ఇత రేషామ్‌, 


జా శం 


94 వాతంజల యాగశ్ళొన్ర్రము, 


తా. విడేహ్మా పక్చతిలయమవ్యతిరిక్తు _లైన రహాభులయొక్క్చ.. 'సమాధి 
శద న న; స్మ ఎ? సమాధి (ప్రజ్ఞ ఈ ముదలగునవి (కమమెన 





వి, pee: వ్యతిరి క్రమెగ ఉపాయ్మగ్రయమా నీ న్మూతము 
వలన 'వెప్పంబదుచున్నే ది. విజేవాలయ్మ పకృతులకు జే-జన సవిరర్క, నిర్వి 
క్రగ్కు, సవిచార్క నిర్విచార సమాధులయందుండు యోగులకు సానందసాసి్మిక 
రగాపనం్మ శ జ్ఞాత నమాధివీగ్ధికై యాగ నునందు (శ్రద్ధయును (విశ్వాసనున్సు వీర్య 
మును (ఉతావామున్సు న్మృతియును (మజవకుండుటుయున్ను, "సమాధి 
యును (చి గే కాగకయున్సు (పస్రైయూను (వివేకముళ్చు ఇవి (కనుముగా 
ఎట్లనగా మోగమునందు. విశ్వాబయుకలవానికి చేయుడు ననెడు 
ఉక్స్చానాము కలుగచున్నడి, ఉతావామువలన ఇయాూగమును మజవక 
యుండుట కలుగుచున్నది. యోగమును నుఆవక యుండుటవలన చి తెశా 
(“త కలుగుచున్నది. చై ౮ కళలు రోగమును ేలిసికొను వివేకము 
క ఈ గుచున్న ది. 





ఇవి యొక దానికొకటి కారణములళై 'సంపక్షాత సమాధిని ((పజ్ఞను) 
కలగంటే యును, ఈ సంపజ్ఞాతేసమాధిని ఆభ్యసించుటవలనన్సు వాని విప. 
యముసందలి వై రాస్యమువలనన్ను అసర్యపస్టాత సమాధి సిద్ధించును. ఇదియే 
ఉ పాయ పక్యియ మనంబడునుః 

ఆవ, కీఘుకాలమున సమాధి సీ సద స చ యధి కారమును నిరూపించు 
చున్నారు. 


ల్‌ మ్మీవసం వేగానా మాసన్న 8. 


తా, రీ గమైన సందేశము (జా*రూకతమైన దృ శతరస:స్కారముల్సు 
*లనావలక్‌ వరక రసమాక మి'పల 'సమాపము, 


౧ యోగపాదము, వీన్‌ 


వి సంటేగ మనంగా: కార్యసాథక మెనట్టి మిక్కిలి దృఢమైన 
(వై రాగము) సంస్కారము. ఉపా య్యపత్యంప సంప త్రి మిక్కుుటముగ 
గలవారలకు యోగమును దానిఫలమున్సు శీఘ్రముగా. లభించును. ఉపోయ 
సంప త్రిక లవారలే తీవ సంవేగు లనంబడుదురు, 


అవ, దృఢతరసంస్కా_ర భేదము లన వచించుచున్నారు.__ 
22, మృదుమధ్యాధిమా[తత్వా త్తతో ఒపి విశేవమః 


తా. యోగులు నృుదువుల్కు మధ్యముల్కు అధికులు అని వ్యవహారింపం 
బడుదురు, ఈ మృదు మధ్యాధికు లొకరికన్న నొకరు విశేనజ్ఞులం కావున 
త్రీ వసంవేగులకస్న "నెక్కువవారు. 

ని. మృదూపాయకుల్కు మధ్యోపొయకులు అధిమా( త్రో పొయకోల్కు 
అని యోగులు మూండువిధములవా స. ఈ ముస్గునును (ప్ర శ్యేకపత్యేకముగా 
మృదుసంచేగులు మధ్యసంవేశుల్కు త్మీవసంవేగులు అని మూడువిధముల 
వారు. కాంబట్టి రోగులు తొమ్మిడివిధములనా రగుదువు. ఎట్టు 

మృదుసంస్కా_ర భేదము గలవారు:___మృదుమృదుసం నేగులు, మృదు 
మధ్య సం వేణులు, మృద్వధిమ్మా తసం'వేగులు. 

భుధ్య'సంస్కా_ర భేదము గలవారు: __ మధ్యమృదుసంవేశులు మధ్య 
మధ్యసంవేశుల్కా మ ధ్యాధిమ్మాతసంవేశులు. 

అధిమ్మాతసంస్కాార భేదము గలవామః._ఆధిమ్మాత్ర న వుసంచజేగులు, 
ఆధిమ్మాత్రమధ్య సంవేగులు, అధిమా(తాధిమ్మాత సం వేగులం. 

అనంగావి---మృదుసంవేన మృదూ పొయము కలవాడు మభ్య సం'జేగ 
మృదూపాయము కలవాడు, తీవసంవేగ మృదూసాయముకలవాండ్కు మృదు 
సంవేగ మధ్య్యోపాయము కలవాడు మధభ్యసంచే ౪ మస్న్యోపాయమాు కల 
వాడు, తీవసం దేశ మధ్యోపాయము కలవాడు, మృదుసంటేగాధిమాతో 
పాయము కలవాడు మధ్యసందేగాధిమాతోపాయము. కలవాండ్కు త్రీవ్ర 





సాతంజల యోగశాస్ర్రము, 


జలజ మాత్రోపాయను కలవాడు. అని రోగి నవవిధ “భేదములు గల 
జాండుగా నున్నాడు త్మీవసంవే గాధిమాతోపాయము కలవా డగుటకు 
దగిన (ప్రయర్న మాలను బేయవలయు ననుటుకై యోగుల తొమ్మిది విధముల 
జారి ఇవెప్పంబ డెను 

అవ. సెపెని చెప్పిన యుపాయనులక౦ం కె నులభ మెనదానిని చెప్పు 
చున్నారు... 

9కి, ఈశ్వర భణి ధానా జ్యా 


శౌ. ఈశళ్వగోపాసకుడు, విధ్యుక్షకర్మలా వరించి భక్తితో సమస్త 
మును ఈక్వేరార్నణ నుని వేయు నేని వానికి త్వరగా యోగము సిద్ధించును. 


ప్తి ఈ యాశ్వకోపాసనాయోగము దులభో పొయ మైనది. 


(వశీధాన మనగా భ్థ కినిశేవముతోం గూడిన యుపాసనముం 
విమయములవలనల గలుగు సుఖము సిమి త్రమె కర్మము లాచరింపక సర్వ 
క ర్మములను ఈశ్వరునక్షు నమర్సింపవలయును. ఇది యోగము అఫించుతు 
తను దొనిఫలము వీడించుటకును గొప్ప యుపాయము, ఈ భక్తి మానసిక 
కాయిక్క బాచిక మె యుండును, 

ఆవ ఈశ్వర్మపశీధానమువలన సమాధిలాభము సులభముగా6 గల్టు 
బి వెన్పి యిశ నా యిీశ్వేకుని స్వరూపమున్ను ఈశ్వేరుుడు. కల(డను 
టకు! ఒమాణమాన్సు ఈశ్వరుని మాహాత్మి మున్ను ఈశ్వరుని “తెలియజేయు 
కెమున్కు ఈశ్వరుని యుపాసించు. క్రమమును ఈశ్వరోపాసనవలని 
(కాజు ను (క్రమముగా జెప్ప నుష్మకవి.౦చి యిపుడు ఈశ్వరస్వరూ' 
జమున గప్టుచున్నారు. 

లిత్త కేశకర్శ విపాకాశయె రపరామృవః పురువవి కేన 

కాళు న్‌ు లు 
ఈశ్వరః 


తా. అవిద్యాది న్లేశములు, పుణ్యపాప మిక ర్మముల్కు జాత్యా 
యః కళ్ళ ములు, చిష్తమునందు వాసనారూపమై యుండు సంస్కారములు: 


౧ యోాగపాదనము, శీ? 


ఆను వీనిచేతను కాల్మత్రయములజబేకను బాధింపంబనని ఫుకమవ్యుశేష్టుండం 
ఈశ్వరుం డనబడును. 


వి. క్లేశము. లనయగాః= అవిద్యా "మొదలగునవి. (వీనిని శెండవ 
ఉదమానందలి లి-వ న్యూత్రమువం గనందగును.) 


కర్మము లనంగా:-- విహితమ్ము. నిషిదమ్సు మూథఢము ఆని మూడు 
ఖై 
విధములం, 


విహితకర్మమూ లనంగ్లావి సంధ్యావంద నాదులు, 
నిషిద్ధకర్మము లనంగా:.... పరహీంస 'హందలగునవి, 


మి శేకర్మయు లనంగా:- ప్రణ్య పాపముల ఇఆండింటితోడ సంబం 
భించినప్‌, 


విపొక మనంగా: చెసి వివరించిన కర్మములకు ఫల మగుజాత్సి 
ఆయువు, భోశములం. (వీనిని ద్వితీ య పొద మ 18వ స్మూతమున చూడం 
దగును.) 


ఈశ్వమం డనంగాః.. మిందం. జెప్పంబడిన. శ్లేకాదులజే సంబంధ 
పడీ మూ కట్టువడేక యుండువాడు, 


అవ ఈశ్వరునియొక్క_ (ప్రమాణమును జెప్పు చున్నారో, 
25, త్యత్ర నిరతిశయం సర్వజ్ఞ బీజమ్‌, 
(నార్వజ్ఞ శ్రబీజమ్‌్‌ అని పాఠాంతేరము. 
Ey 
తా. ఆ యీక్యరునియందు సర్వజ్లుః డనుటకుం దగిన క్రతువు 
కలదు, కాన ఈశ్వర? డున్నా( డనుటకు ముఖ్య పమాణ ముస్న్ట ది. 


వి. ఈశ్వరుడు సర్వజ్ఞత్వమునకు బీజము (కారణమా) అని చెప్పి 
నందున ఆయనకంకు మతి జేటడియుళేదని యేర్పడెనుం ఈశ్వకునియండే 
సర్వజ్ఞ త్వమును చిమూపించుటకుం గారణ మే మనంగా స్వతః జడ-మెన 





వాతంజల యోగశా స్ర్రము, 


చిత్తిమగందు ఆత్మ: తన్యాఖివ్య క్రివలలన జ్ఞానాద్యు త్తమ మైన సర్వథర్మము 
అయ ెచ్చుగను తెక్కువగనూ మలినముగను నిర్మలముగను ఇట్లు వ్యత్యా 
ైములం గలవిగా పకిణమించుటంబటై వీనికి కారణం డొక్కండున్నాండని 
యున్వు అతనిబేకనే యిట్లు కలుగుచున్న దనియును కెలియంబడుచున్న డి, 
కావున్న నిరతిశయ (అంతకంచఓ మతే అతిశయించినది. లేనిడ్కి లేక అత్య 
ధిక మైనది) జ్ఞానశక్తి ఈశ్వరునియండే యున్న దనియున్కు అకంజే మూల 
భూతం: డనసియును విశద మగుచున్నది, 


అవ. ఈశ్వరుని మాహాక్మ కమ జెప్పుచున్నారు. __ 
26, సెల్వేషా మవీ గురుః కాలే నానవచ్చేదాత్‌ , 
“(స వవ పూశ్వేపా మహి” అనియును, “స వూశ్వే 
షా మవీ అనియును) పాఠాంతరములు, 
శౌ. అ అూశ్వరుండు (త్రికాలాబాధ్యుం డణటబే (బహ్మాదు లగు 
వారికిని గురువు (ఉపటదేశకర్హ్రుగా నమున్నాండం, 


ఏ. [తికాలము అనలా: భూతకాలము. (జరిగిపోయిన కాలము స 
భవివ్యుత్కా,లము (జరుగంబోవు కాలమ్సు) వర్తమానకాలనః (జపుగుచుండు 
కాలము ఈశ్వరుండు ఈ కాలములవలన బాధింపంబడండు. ఎల్లప్పుడు 
నుండువాడు గాన నాతనికి కాలము నిర్ణయము. లేమ్సు కాంబట్రి అప్పు 
దస్వుడు జన వెంందు (బ్రహ్మాదులకు ధర్మవాల నుపదేళించువాంయుగా 
నుశ్నాండుం 

అక. ఈశ్వరోపాఫనకొఆ కతని నామమును జెప్పుచువ్నా రు, 


PYAR తస్య వాచకః (కణవః 
తా, ఆ యిీశ్వమనకు ఓంకారమే ((పణవము నామళేయము. 


ని. ఈశ్వరుడు “కీ కా్‌ అని చెబ్బంబడును. ఓమ్‌ అనునదే (పణ 
రన, (వ్రణద మనలా ఆందజణీవేతను స్తోత్రము క్లేయంబడునద్వి లేక దీనిజీ 





౧, యోగ పాదము, §9 


నీక్వేరుడు స్తుతింపంబడును. లేక్క ఈశ్వపని యిడి అధికముగా స్తుతి 
చేయును, అనగా: ఒకడు తండియును. ఒకడు కొడుకు నై నప్పుడ 
ఇకండు ఈతని తండ యనియున్కు ఇతడు ఈకఠనికి కుమారుండనియును 
వెష్పునట్టి సంబంధ (అకల్పిత మైన నిత్యసంబంథ) మెట్టిదో, ఆప్లే ఈక 
రునకును (పణగమయునకును గల నిత్య సంబంధమును తెలిసికొనవలయును. 


అవ ఈశ్వరోపాసనాకచుమును జెప్పుచున్నారు... 
9 తజ్జప _స్తదర్శ భావనమ్‌, 


తా. మూడున్నర మాత గల ఓంకారమును జపము చేయుటయ్యు 
ఆ ఓంకారముయొక్క_ అర్థమును భావించుటయు ఉపాసన యనయుడును 


ఓ. ఓంకారముమయొక్కృ మూాడుష్నరమాత యేదనలగాి-ఆ.ఈా 
మ._అర్భమా(తే. ఇని చేరిన ఓంకారమును పదేపడే చింతించుట జప మనం 
బడును. 

ఓంకా రార్భమును ఛానించుతు యన౭గా?—కఓం కా రార్భ (వదు 
డైన ఈశ్వరుని ధ్యానము చేయకు, అనరా యోగమును జేయుచు (పణ 
వము నుచ్చరింపవల యు ననియును (ప్రణవము నుచ్చరించ చు తిరాగము నాచే 
కింపవలయా ననియును ఫెవము, (పణవజపము చితె తక ఈపొయము 
శనుక "సమాధినిద్దికై రాగ లవళ్యేము దీనిని జపింపవలనినది. ఇందువలన 
పరమాత్మ (ప్రకాశించును. 

అన, ఈశ్వరోపాసనా ఫలమును జెప్తుచున్నారు. 

20, తత్వ (పక్య శ్వేత నాధిగ మో 2_వ్య న్తరౌయా 
2. భా వళ్ళ 
తా. అ ఈశ్వేరునిం జెప్పెడి ఓంకారజపమువలన చిన్యాతుం _డైవ 
ఫురుషునియొక్క_ విఘ్న ములు తొలగును జనము లభిం దును. 





వాతంజల యోాగ శ్యాన్ర్రము, 


వి. కనకం టీ బజన ఈశ్వరుని ధ్యానము చేయుటవలన ఆర్మ 
సామెత్కార మెట్లు కలు ననా ఈశ్వరస్వరూపమువలె అఆత్మస్వరూప 
ముని యుండుటంబట్టి ఈశ్వకోపాసనవలన అఆక్మస్టరూపమా “తెలియ 
rhe న స 








80, వ్యాధి స్తాన సంశయ (పమా దాల స్యావిరతి 
ర్యా )౨తిదర్శ నాలబ్దభామిక త్వానవస్థిత త్వాని 
చి త్తవిత్నేపా సే ౬_నరాయః. 


తాం తోగములు, మూక ర్యావగ్డత్క సంజేవాము అజా త్తే 
మ ర్త అగ్న్టీ (భ్రమ, సమాధిస్థితి కురురుక పోవుట్సు చి క్ర స్టైర్యనూ లేకుం 
దంట ఆను నీ చి  తృవిశారములం రయోగ విన్ను మూ లనంబడంను. 

వి. వాక పిత్త శేహ్మాదిధాతుదై నన్యుయటే “అగు జ్వళాదివ్యాధు 
అను అం పాటనముకప్పీ చిత్తము పనిచేయుటకు దగియుండేని కర్మానర్హ్హ 
త యవెడు స్వ్యానమాన్కు యోగము సాధ్య మగునో కాదో యను సంకేయ 
మను రొరూగము జాచరింపక ఉదాసీనతతో నుండుట యాడు అజా త్త 
[(పమావమున్సు చిత్తమును బేవాముగు మదించి యేమియు తోపక మ త్త 
గా నుండు అలస్యమున్ను విపయసనుఖాదులయందు తృషప్తి జెందని అవిరతి 
యున్సు గరా?" మానందు (భమ జెదియుండు (థాంతిదర్శనమ ను ఏవో కార 
కొాంతరములవలన రెరూగము కలుగక పోవుట యను ఆలబ్దభుూామిక తమున్సు 
సమౌధిస్టితి కలిగినను దానియందు నిలుక డలేకపోవుట యనెడు అనవ్థితత్వ 
మును అను నీతొమ్మిడియును చి తె కాగతకు విరోధములు గాన ఇవి చిత 
ఖిక్షేపము లని యును ఆంతరాయమే (వివ్నుము) లనియును చెప్పబడెను. 





ఆవ, మళ కొన్ని అంతే రాయములను వక్కా_ణించుచున్నారు. __ 


రీ], దఃఖు డార్భనసా్యజ్ద మేజయత్వ శ్వాస (పళ్వాసా 


త్న 


విశేప సవా భువః 


౧. యూాగపాదము, 41 


తా, దుఃఖమ్చు మనక్చాంచల్యము వణంకుట్క శ్వాసమాూ (పళ్వాస 
మ అనునివి చి త్తవిక్నేపమునకు (సవా కారులు) తోబుట్టువుల 

వి. దుఃఖ మనంగా: అనుతాపముబేం గలిగిన చి త్తమ భము, ఈ 
ముఖము ఆధ్యాత్మికనూ, ఆధిభౌతికమ్సు అధిదైవికమా ఆని మూడువిథ 
ములు. ఈ ఆధ్యాత్మికము. శరీరము మానసము అని రెండువిధముఆ; జారీ 
ము జ్వరము "మొదలగునవి. నూనసము కామనణ ముందలగువావిబేం ఇలంగు 
ఏవి, ఆధిభౌతికము స్రలులః మొదలగువానిచేం గలు'పవవి, ఆధిదటైవిశమా 
రకా చము ముదలగువానిచేం గలాగునవి, 


జార్మవస్య మనంగా: వావ్యోభ్యంతర శారణములవేతం. గాని 
రిక యిజేరక పోవ్టుటుబేతంగాన్సి నునస్స్ఫు నిలుకడ లేక చంచలమాగ్గా 
ుండుటుం 


ఆంగమేజయత్వ మనంగా? ఆసనము (కూనండుట్సు) మనస్సు 
ఏరముగా నిలువక సర్వావయనులు వడంకు చుండుటు, 


శ్వాస మనరాగా: == వెలుపలిగాలిఏ ఊవాములోపలికి నెక్కు.వగా 
ుల్బుకొనుటు. ఇ జే ఉచ్చ షసము, 


(పళ్వాస మనంగా: డేనాములోపలి కాలిని యొక్కుడ గా బయట 
)డుచుట. ఇడే నిశ్వాసమా, 


ఆవ, చి త్తని తేపనివారణార్థ్ధ మైయితరోపాయమాను జెప్పు చున్నారు, 
x SY శ 
లికె త త్పతి పు. థార్థ మేకలేత్వా భా సః. 
తా. ఆచి త్తవి శేపషముల యొక్క నివాగణముకొఆకు తనకు ఇప్ప 
మెన ఏకత త్త్వమును అభ్యాసము చేయవల యును. 


వి. తనకు అభఖిమత మెనట్టి యేజేని యొక త త్త్వాభ్యాసమావలన 
ఏ త్రవిక్నేషయులను నివ ర్తింపవలయును. అనవగ్యా ఒకతత్త పమునందు మన 
కును నిలంప్రుటకు అభ్యసింపవల యును, 


4&2 పాతంజల యోగశాశ్ర్రృము, 


చొద్ధరుతమున చిత్తము క్షణిక మని చెప్పండి యున్నది. మణి! 
తనయగా కణక్షణమవానకు ఒక్కొక్క చిత్తము కలుగు చుండుటం అ ట్లనుకి 
వలన అదియును ఆయానిహయములను గుటీంచిన జ్ఞానమే గాని జేజిం కాదు 
కావున గౌద్టుని (ట్రై శాశికుని)ి మతృపకారము చి ర్రయుళకు సేక్యాగతతేష 
కేస మనవడి లేశపోవ్రుచుష్నది. ఇదికాక న్థిగమైం చిత్తము నంగీకరింపీ 
యెడల, ఒకకస్తువును మాచుచున్న కోను దానిని తాకు చున్నాను ఆని, 
చూచుటక్రును తౌయటకును సాధన మెన ఒక చచిత్తను ౫లిగ యుస్టట్లః 
కలుగు అనుభవమునకు వినోధము కణంకుదున్నడి, కావున జాద్దమతమున। 
శెప్పీన చిత్తము కణిక మనునది ఖండింపంబడియెను. 

చో ష్‌ « ba | జ 

అవ. చిత్తసంప్కారము నొసంగువట్టి బావ్యాపరికర్మరు లైన వేయ 

యుపాయములను కెప్పుచున్నారు. 








ర, మైత్రీ) కరుణా ముది తో పేశూగాం సుఖదుఃఖ 
ష్‌ a లే 
పుణ్యా౭.పుణ్యవివ యాణాం భావనా కశ్చి త్త (పనా 
దనమ్‌, 

తా, సాఖమ్సు దుఃఖమ్ము ప్రణ్యమ్ను పాపము (ఆ ఫుణ్యము, 

అనువానిని గుణించిన మైతి (న్నేవాము) కమణ (దయ్సు ముదిత (సంతో 
నమున్క ఉపేక్ష (ఊరానీనమ్ఫు అము. నీనృళ్తులము భావన శేయుటువలన 
చిత్తమునకు న్వేచ్చ ((పసాదనము) కలుగు చున్నది. 

వి. మైతి యవంగాం-నుఖింపుచున్న సానువులయందు. మిలత్త్రం 

కాచము నవలంబింపవలయును, 


క మణ యనంగ్గాన--దుఃకింపుచున్న వారియందు కనికరము వహింప, 
వలయును. 


యనా? == ప్రణ్యము కలవాిని చూచి సంతోవపడ 





౧. యోగపాదము, క్షీర 


ఉ పేమీయనం గా :--పాఫ్రలయందు ఊదాసీనుంచై యండవలయంను. 

ఇట్లనంగ్యా సుఖవంతులనుజూచి అనూ మపడకూడదు, దుఃఖవంతులను 
జాచి ఉెపీతేతో నుండరాదు. ప్రణ్యవం తులయెడ ద్వేషము కేయందగదు. 
పాఫ్రులయొక్క. పాపములను జూచి అనుమోడింపరాదు. మజియు వారితో 
జ్వేషమును వహాంపరాదు, 

ఇట్లు జ్వేవరాగాదులకు (పతికోటుల్రైన (వికోధుశైన్స మెత్తాాదు 
లను ఫావముబేయుటకేత (మెత్తా్యాద్యాచరణవలన) చిత్తము (పసన్నమై 
సంపజ్ఞాత సమాధుల కుపయుక్ష మగును ఆసరగ్యా రా% జ్వేసాదులే చిత్త 
సోకే పములను క లంగ జేయుచున్న వ, మెత్త స్రదులమూలముగా ఆరా గాడుటను 
నిర్మూలము కేయనగు. అట్లు చేయుటచేత చిత్తము (ప్రసన్న మైయే కాషితను 
బొందును. 

అవ చీ క్ష కాగతకొజకు అన్యోపాయమును వచించుచున్నారు,. 


రిక. [పచ్చర్షన విధారణాభ్యాం వా [పాణస్య, 


తా. (ప్రాణవాయువును (ఊపిరిని. విడుచుటబేతను. నిలుఫుటబే 
కను (శేచక వూరక కుంభకములబేతను, చి కెకాగైకే (చి క్తి స్థిరమా) 


కలుగును. 
వి. (ప్రచ్ళర్షన మనగా లోపలి యూపిరిని (ప్రమాముచొష్రూన 
విడుచుట్ట ఇ'జే శేచకము. 


విధారణ మనంగా ౩_లోపలి వాయువును వెలుపలికి | పసరింపనీ యక 
పట్టి యుంచుట ; ఇజే కుంభకము. ఇది వెలుపలివాయావును లోపలపూకించి 
దానిని నిల్బాటచే నైనను [కొత్తగా వూరింపక అప్పటికున్న ఊపిరిని 
మాత్రము పట్టుట బ్నేనెనను కలుగును. వీనిలో వెలుపలిగాలిని లోపలికి ఫూరిం 
చుటను వూరక మని ఇెప్పంబడును. (కుంభకములో ఫూరకము బేరియుం 
డుటవలన వూరకమును గుణించి న్మూత్రమున చెప్పంబడ లేదు.) ఈ మూడును 
(ప్రాణాయామ మనంబడును. దీనివలన చిత్తమనకు స్థిరత్వము కలుగును. 





పొతంజల యోగ శా న్ర్రము, 


నుతి మూ (ప్రాణాయామము నాడిని శుది చేయును. సకలదోపము 
అను పోగొట్టును. దీనివలన చచి _ైకార్రైతే కలుగు సని ఇప్పుటవలన శికి.వ 
నూ (త్రమున జెప్పిన మ త్యాదులకవదలి (పాణాయామమునుమ్మాతేము 
జేసిన వాలం నని యెంచక యిీశ₹ింటిని ఆవలంబింపవలయును, (ఈ నివ 
యము. శివ సొదమా క్లీరిన్యూ[తేమున వివరింపంబడంను) = 

ఆవ, సరాప్రజ్ఞాత సమాధికి భూర్యము చిత్త సె కు కలుగజేయు 


జీ ేయుపాయమును తెప్పుచున్నారు. 
85. విషయవతీ వా |పవ్న తివత్సన్నా సిలి నిబనిని, 
(దుబ్బ క స్థ ౧ర్భా 
శా. శచాడినివయమలనలనం గలుగు (వవ త్తి మైనను చిత్తసర్య 
సో అవి టా esd 
మును కలంగ౬ జేయును 
వి. యోగాభ్యానీ నాసా్యగమావందు (ముక్కుళొనయందు) చిత్త 
మును నిల్చు ేని దిన్టుంధజ్ఞానమునుు జిహార్మాగమందు (నాలక క్టొనయందు 
చిత్తమును నిల్చు నేని డిన్యర సజ్టానమున్కు తోలుమయూలమందు (జౌొడయందు) 
చిత్తమును భల దివ్య రూపజ్ఞానమున్యు జిహ్వామభ్యమందు. (నాలుక 
నడుమ) చి కమాను నిల్చు నేని దివ్యస్పర్శజ్ఞూనమున్య జిహ్వోమూలమందు (నా 
అంక అడుగున) చిత్తమున నిల్చు నేని దివ్య శేబ్బజ్ఞానమును కలుగును. అనయ్యా 
గొద్దిసమువలన చి తెక్నాళత క ప 
ఈ ఆ” స్ట్రసమువల కత లుణును 
ఆన. మింద వివరించునటి ది త్త నెష్యముకొజకు వేటోక యుపాయ 
మును వచిం మన్నారు. 


85, విశోకా వా జ్యోతివ్మతీ. 


తా. రజ్ఞస్టమోగుణములబేం గలుగు దుఃఖము (శోకము) లేం సా 
ఎటో ప్రక్నప్ర కాళావలోకనమువలన సకలవృక్తులును లయమై చిత్తము ప్ర్‌రము గా 
నుండును. 


౧, యోగ పాదము 4&5 





వి. వివో కాడాశోకము'లేనిద్యి జ్యోతిస్ము తిజానుం చిజో్యత్క ఆనా 
స్త్ర గు సరిబంధి యైన (ప్రకా శముం 


వ్చాదయకమలమధ్యమందు అలలు. లేని శీరసము[ దమువలె నుండు 
చిత్సముయొక్కా. సత్యమును ఫౌవన శేయుటకలవల గలుగు శతేజన్సువల? 
(సా ర్తి కప కా కావలోకనమువలన) వత్తు లన్ని యూను ఐళించునాం అంగు 
వలన చి_త్రమునకు నైర్యము కలుగును. 


అవ. ఆపాొయాంతరమును జోథింప నెంచి తత్స) యోజన మైన అసం 
(పక్షికి సమాధియొక్క లత్ష్యమును వచించుగు న్నారు... 


37. పితరాగవివయం వా చి త్తమ్‌, 


తా లోక వా్థపారములయం దాశయును. ఆ వ్యాపొరమాల 
భావనయాను లేని చిత్తము సైెర్యమును బొందును. 


వి. వివయాగులయందు ఆభ్థిలాపయున్కు వాని హాపకమును చిత్త 
మునకు రానీక చేయునట్టి వారి చిత్తము యీకాముగా నుండును. ఇడి అనం 
(పజ్ఞాత సమాధికి కారణయమెన యుపొయము గాన నిర్విషయక మెన చిత్తమే 
ఆ సమాధికి సాధక మగును. మటీయు వేదవ్యానుండు “వెందలశువారు విషు 
యాదులయం దఖిలావ. లేనివారు. ఇట్లెవారి చిత్తమును భావన జేయుటువలన 


భావన చేయువారి చిత్తమును 'వేదవ్యాసాదులవంటి దగు నని 'చెప్పయబడి 
యున్నది 


అవ, ఎవని వివరించిన చానినిగూర్చి వేఅంవిధముగా€ జెప్పుచు న్నారు. 
ఏరి స౦చ్చ ని జాజూనాలమ్మనం వా, 
వస్నని_దాజ్ఞినాలమ్బ 
తా, స్వప్ప జ్ఞానమునుగాన్స్ని నా (నుషు ప్తి జ్ఞానమును గాని 
డ్రి న్‌ ళ్‌ 
భావసచేసెడి చిత్తము స్టైర్యముా నుండును 
ఏ. స్వప్న మనంగా బాహేందియముల వ్యాపారములు లేక 
మనోమ్మాతముచేక చే వినవయానుభవము (సుఖదుఃఖానుభవము) కాగు 


46 పాొతీ-జల యోగ శాసనము, 


a స్తనాల యవస్థ స్పష్టము. అవకావం స్ట్రప్ప్టమందు నిష్టమ్మపదేశ 
మువం. దతిరమ్యుమైన మ హేశ్వరస్వరూపమును (వి వామును) గాంచి 
జల్ళ_ని ఆ స్వరూపమును భావన జేయుడుజేతను చి క్ర సైర్యము కలుగును, 





సప మువలె నుండు అభ్యాసముకుత సర్మపజ్ఞైత సమౌధికిని నువు ప్రి 
వలె నుండు అభ్యాసము వేత అసం ప్రజ్ఞాకసమాధికిని సాథక మగు నని 
మేలి వకకల యును 

స్మిదపోయి లేచినత ర్వాత కనకు సుఖముగా న్ని దపట్లినదని మొప్పుడు 
తోయచునో యాద సాత్విక ని అట్టి సమయమున చిత్తము స్టె్య 
ముగా నుండును. 

గిరొస్టిహాపమును ఈ పాదమువంటే 10-5 నూూత్రమునం జెప్పం 
బడీయెను.) 

అవ. యోగికి యిష్టవస్తు ధ్యానముబేతను చ _క్రన్థెర్యము కట్దునని 


క్‌ి యథాభిమతధ్యానా ద్యా, 
తా. తనకు ఇష్టమైన వస్తువును ధ్యాఃయు వేయుటవలనను. చిత్తము 
న్‌్‌ "స్థర్ట్యము కలుగును. 


ని లోకమునందు మనుజులకు అదేవిధము తెగ వాసన లుడు 
టంబట్రి మోగి య/పవానికి యే వస్తువ్రునందు వాసన యధిక్రముగనుండి దాని 
క శీట్ట కెలికి యున్నద్యో ఆ వస్తువ్రుశు ధ్యానము జేనీనను చి _త్హృమునకు 
- ఫరట్టనో కలంగును. 
Hho 

అనరా వెలంపలివస్తువు లగు చం దాడులను గాని, లోేపలివనువ్ర 
లకు నాడీ వ కాదులన్వ గాన్ని ఫౌవనకేయుటవలన ౨ కైకాగత కలుగును, 

శో 

సహజముగా రన క్లిష్టమైన వన్వ్తవు శివ రామ్మ కృష్ణాది రూపములు గానే 


౧ యోగపాదముం 47 


యుండును. గాన అట్టి స్వరూప ధ్యాషమువలన చిత్తశు స్ట్‌మె యుంతు 
నని భొవము. 
అవ చిత్తసె ఫై ల్రీమువలన (పయో జనమును వచించుచున్నా ర, 


4౧. పరమాణు పరమమహా త్త త్త్వానో =... స్యవశీ కారః, 
(పరమహత్తానో ౭_స్య్భ) ఆని పాఠాంతరము. 
తా, మున్ను వివరించిన ఉఊపాయములబేత చి తము స్రైష్యము నొంది 
యుండువానికి పరమాణువు  మొొదలం (్రేస్ట మైన మనా త్త 5 క్ర _ర ము (బుద్ధి 
తత కే షమ) వజకును వశీ కారము (కలుగు చున్నది.) 
వి, వశీకార మనంగా: అడ్డువాటులేక గోచరించుట. చి _ర్తసైర్యమా 
కలవానికి అతినూక్షు మగు పరమాణువు మొదలగు సరమమనాత్తులగు ఆకా 
శాదులవఆకును చిత్తవృత్తి అడ్డు చాటు లేక (పవ ర్థించును. నూక్రుత_జ్ఞ క 
ములం పరమాణువు లనియున్కు న్టూలత _త్తృృములం ఆకాశాడి బు త్వ 
పర్యంత మనియును పము. 
అవ షఇంతవజుకు వెప్పంబడిన యుపాయములబేర నిర్మల మెనట్టి చి త్త 
స్వరాపముయొక్క_ లమేణమును జెప్పు చున్నారు. 
41. pare వృ శ్రే రభిజాతనై ఫ్రవమతే ర్ల రహీత్ళ [గవాణ 
హ్యేవా తత త్ల్సతదజ్జునతా సమస శ్ర దః, 
(అలిజాతీ శే నవ) అని పాఠాంతేరము, 


తా వృత్తులన్ని యు నళించిపోయిన చిత్తము అఆత్మయందును, ఇంది 
యములయందున్సు వివయనములయందును కూడి యున్న ప్పటికిన్సి దాని 
వలెనే యుండుట సమాప్తి (సమాధి). ఇది నిర్మల మైన సృృటికమణివ లె 
నుండును, 


వి (౫హీత యనగా. అత్మ (ప్రకుమడు). 


క్ష పాతంజల యోగ కాత్రాము, 


రవాణ Mot రా వలలు షర్మ దియములుం 

ావ్యాము అన గామి వీవయములంం 

న్యూత్రమున. వివరింపంబడిన (క్రమము అవివకీతముగా. దోంచినను 
దానిని తా విధము. నన్వయించుకొ:6దశును, (పథమమున (గాన్యాము 
లయిన వినంకుములయండే రెకాంము (సగూధి జ 'సమాపత్తి) కలుగును. 
తర్వాత (“హాణము లయిన ఇం దియమాలయందు చిత్తము కలుగును. ఆ 
మూయ (పీత మైన ఆత్మయందు సమాధి కలుగును, అనయ్యా (పథమము 
సే అల్మిను భొవన చేయుటకు సాధ్యమా కాద భావము. 

దీనికి దృ హైంతీము గా సృటికమణిని వుప్పంబడెను. అనయ్యా స్పటిక 
మణి యేరంగుగల వస్తువుతో: శేపదున్నద్భో ఆకంగు?లది గాం. ౫నంబదును, 
ఆౌ్నో వృత్తులు లయించిన యోగియుక్క చిత్తము. నిక్మలమైయుండు కారణ 
మునుబట్టి చిన్మాాశ్రుం దైన పామీప్రకషునియందు గాని. ఇర్మిదియముల 
యందుగాన్సి _కేబ్దాడినివయములయందుంగాని జేరియుండునప్పుడు ఆయా 
వన్తువ్రలవలె నుండును, 

చి శ్రవృత్తులు తుయించినమోంద భావన చేయునట్టి వస్తువువలె చిం 
మునకు పరిళామము కలుగును. ఇదియే సంపజ్ఞాతసమాధి యనబడును. 
(ఈ విమయము ఈపొదము 11.వ న్యూత్రమున వెప్పంబడియున్నది.) 


ఆవ సర్యపజ్ఞాతసమాధి'భేద మెన సవితర్క_నమాధిలక్నణమును చెప్పు 
చున్నారు -- 
wat శో అ త జ! 
(ఈతే = జాన అని వాఠాంతరముః 
కా. శబ్దము అర్థము జ్ఞానమూ వికల్పమ్యు వీనియొక్క_కూటమి 
సవితర్కసమాధి యన౭ంబడును = 
పి ర్మ ఆనరంగా:.. అ సమాధులు నాలుగింటిలో అని యర్థము. 


౧. యాగపాదము, శ 


(శో(కేండ్రియ (శావ్యా మైనడి శబ్దము. ఆ కబ్టముయొక్క వివే 
వన అర్థము. ఆ యర్థమువలన Rss కానమ. అజ్ఞానము 





వేళ్‌ క 
విధముగా భేదము లేక" “తెలియుట వికల్పము. కవ్మిప్రాఖో లల కప్పము. ఈ 
శబ్దమునకు చేదషారకు(డు ((యావ్మాణుండు) అనుఐవి ఆర్థము. (బాహ్మాణుం 
డం 'తెలియాటు జ్ఞానము. ఇట్లు శబ్దముతో ఆర్థమానకును 'జానమునకును గాడ 
వికల్చ్పము (అభేదము) కనంబడుచున్న ది, అ'కేదహ్ఞాన ముండునప్పుడు కలం 
గునడే సనితర్క_ సమాధి. మనచెవికి విడయబకు ధ్వనివలన నూచింపంబడేడు 
స్ఫోట మనెడు నిత్యళబ్ద మొకటి కలదని వెయాశరణులం చెచ్పెదక. 
ఇచ్చట శబ్దము వడిగా నున్నను బొధలేదు. 

(ఈ పొదము 17వ న్మూత్రమున సమాధుల నాఅగింటి విజరము 
ఇెప్పంబడియున్నడి) 

అవ. నిర్వితర్కనమాధిని చెప్పుచున్నారు... 


48. స్మృతి పరిళుళ్టా స్వరూపళూన్యే వార్థమాత 
నిర్భాసా నిర్విలేర్కా. 


ఈ. తాను ధ్యానించు చుండు శస్టార్థజ్ఞానముల వికల్బ్వము పోయ్యి 
మబేయు ఆవస్తువుయొక్క_ కష్షార్థ శ్ఞానమల జ్ఞాపకమే లేక అఢ్య్యానవస్తువు 
మాత్రము అభిముఖమైయుండుట నిర్వితర్మ_ సమాధి యనఓ౬బడునిం 
వి. అనంగా,---ళ బ్దార్థయమల తలంపు పోయినమ్లాత తన స్వరాపమా 
నట్లు వినయముమ్మాకేము న్ఫురెంచును. ఇ్షజే నిర్వితర్క_ము.  ఇట్ల్టనంగా 
శాను ధ్యానించుచుండు వన్తువుమ్మాతమే (పకాళించునని ఫావముం 
వివయ మనగా. ఘటము గోవు వెందలగు వస్తువులు. 
చాద్ధులమతేమున పరమాణువుల సముదాయము సుటాది పదార్థము 
లనియునూ జేఅంవస్తువు లేదనియును చెప్పంబడి యున్నది. ఇడి సరికాదు 
ఎట్టనలగ్కా పరమాణువులే ఘట మని ఇెప్పంగా అఖేదమున్సు పరమాణుశ్రుల 
4 





పాతంజల యోగ శాస్ర్రమ్యు 


వలన ఘటము గలిగిన దని వెప్పుటవలన భేదమును ౫లుగుచున్నది. గావ 
er rv న కును పోమాణు వుల కును తా దాత్మ న్‌ా కల చని తెలియంద షినడి, 





ఆవ. సవిచార నిర్విదార సమాధిలశ్షణములను జెప్పుచున్నారు.._ 


44, వఠయైవ సవివారా నికృచారా చ సూతునిషవ యా 
వ్యాఖ్యా లా 


తా, గూలవివయకము లైన సవికేక్క_ నిస్వికర్క_సమాధుల నిరూ 
fe 

పణమువలన . నూక్మువిన యకములు గల సవిణార నిర్విచార సమాధులు 
చివకింవయణబడోను. 


వి, ఇడివజకరం జెవ్పంబడిక సవికర్క_. నిక్వికర్కు- సమాధులు న్గూల 
వినయకశుల. ససిచార సిక్విచార సమాధులు నూక్మేషవివయక ముల = 
తక్కినవి యొల్లను సమానములుగా నుండును, 


ఎట్లనగా: పృథ్టివ్యాది వపంచమపహాభూతనులున్సు ద శేంద్రియము. 
అను స్థూలభూరములం. జః న్థూలభూూతే ముల శష్టైర్థజ్ఞాననిక తృములం సె లద 
శవితర్మ_ సమాధి ఈ/శుచున్నది. శీద్దా? జ్ఞాకవికేల్చములు లేని న్లూలభూత 
ములు మ్యాతేము గలది నిర్వితర సమాధి యగుచున్హు ది. 





సూక్మేవిపాయమాు లైన త న్మ్మ్యాత్రలై దును అంతఃకరణమును లమ్యేమా 
"జేసి కాని ఇప్పి ఎప్పుడు ఎక్కడ ఎట్టుపుట్టిన దనెడు విమర్శనముతో 
భావించుట సవిచారసమాద్ధి యగు చున్నది. 

ఇప్కి ఎప్పుడు ఎక్కడ, ఎట్టుపుట్టివద్కి అ ౫డీ విమర్శనము లేక 
వానినిమ్మాత్రము భావించుట నిర్విచారసమాధి య శుచున్న కి. 

అవా: నూ మ్మేవస్తువులు అప్పటికి ఇప్పటిది దీని కిదిపేన్మ అసి 
అంట్లు జేక్క కాల్వ నామ, నిన్తేకమతో భావించుట సవిచారసమాధి యని 


౧ యోూగపాదము. §్‌1 


యును; అట్లు భావింపక నూమ్మువస్తువులుయూ[తము న్నురించెడు సమాధి 
నీర్విచారసమాధి యవియును 'సెలియందగనది, 


నూక్షు వివ యము లనంగా:__పం దక న్యా త్రలవలనం లాడు ప్రక 
నూణువ్రలు.* 


ఆవ, కూక్చుువినయములయొక ఆవఫిని చెప్పు చున్నారు. 
* సూత్న్లువి ప న 
డీ సూత మయత్వం చాలిజ గ్యవసా మ్‌. 


తా. నూత్మువిషయము లనునడి (పధానత త్త మను (ఆలింగమును) 
శదగా గలది, 
వి. "గుణముల పరిణామములబే( గలుగు తత్త్వములు విశిస్ట్య లింగ మని 
యాను అవళిస్ట్రలి-గ మనియుమృ లింగమ్మాత్ర మనియున్కు ఆలింగ మని 
యును శాల్లు విభములం, 
విశిస్థలింగ మనంగా;.. పంచమ వీాభూత ములు, 


అవిళిష్టలింగ మసంగ్యా__-ద శేం్మదియములున్సు పంచత న్మా(ఠలాశుం 
లింగమా (త మనగా:-బుద్ధిత ర్త వ్రముం 


ఆలింగ మనంగా (ప్రధానతేత్త కము. ఈ (పధానక క్ర వ్రమునకం క్‌ 
నూకు మేన విపు యము లేదుః 


మణియు లింగ మనునది యొప్పటికిని ఆయమొందనిదియున్సు ఎచ్చటి 
కిని పోనట్టిదియు నని భవము, 


పరమాణువులకం మెను తశాన్షాత్రలు నూక్ష్ముములు. వానికం మెను 
అవాంకారత త్త ము నూత్షుము, డానిక౦కును మన్యార్తర్త్వ మనెడు 
బుద్ధితి క్రమ నూత్ముము. మనాత్తుకంయేను (సధానము (అలింగము) 
నూత్ముము. కావున దానికం కు నూమ్ముమెనది మటి యేడియును లేదు, 


శ్‌2 వాతంజల యోగ వాస్రుము, 


అవ. సవితర్క_ నిర్వికర్క. సవిచార.. నిర్విచార సమాధులయొక్కం 
ఏకవాక్య వను నిరూాసీం చుచున్నా రో. 


46, కౌ వవ సవీజ స్నమాధిః. 





శా, ఇడినఆకుం కెప్పీన 'సవితర్శు, నిర్విఠేర్కు- , 'సవిచార్య నిర్వి 
వార సమాధుల నాలుగును సవీజసమాధు లనంబడును. 





వి షలీజ మనలంగ్యాంాఅలంబనిము, లేక సం్మపజ్ఞాకేము. అనగా 
వివయమాను తాను అఆనుభ్గవించునట్లు 'కెలియావట్టి "సమాధులు సబీజి 





మ IS) 


మతీయు నీ సమాధులలో ఆత్మకును అంతఃకరణమునకును 'భేదజ్ఞా 
పము వుండదు కావున్క సవీజ సమాధు లనంబడియొను.. బీజ మనలా సంసా 
రబంధముయొక్క_ బీజ మనియు గలదు. 


అవ నిర్విచార సమాధియోక్క.. (ప్రమోజనమును జెప్పుచున్నారు.. 
47. నిర్విచార వై శారద్వే 2. ధ్యాత్మ్యప్రసాదః, 
తా, నిర్విదార సమాధియొక్క అభ్యాసబలము వలన ఆధ్యాత్మ 
(వసాదమా (బుద్ధికి నిర్మెలత్వము) కలుగు మున్నది. 
వి. అనంగా సవితర)..మునకు ఫలము నిర్విశర్క.మూన్యు నిర్వితర్క 
మునకు ఫలము సవిబారనూన్కు సనిచారమునకు ఫలమా నిర్విచారమును 


wos నిర్షిచారమునకు ఫలము ఆధ్యాళ్మ( ప్రసాద మని చెప్పం 
నడి. 


అధ్యాత్మ (పసొద మనలగాః..లోేకములో నిదివజకు జరిగియున్ను 
పకల వ్యాపోరముఅను ఒక్క_మాజు తన ఆత్మలో నే స్ఫురిం దుటి, 


"దై శారద్య మనంగా: నిర్మలత్వము. నిర్మలత్యము క లిషినచో 


చిశ్తముసకు దృఢమైన స్థిరక్వము కలుగును. అప్పూడు ఆక్మయు పరికుద్ధమా 
గలదై యుండును. 


ద. ప గ్‌ ననా. 
ఆవ. బురఠంభర ప్రజ్ఞా లతుణమును జెప్పుచున్న్నారు, 
48. మయుతువు రా తత పబా, 
స్థిరా తృత్ర (ప్రజ్ఞ 
తాం బుద్ధికి నిర్మలత్వమాూ శలిగినమోంద . మొప్పుడును విశల్బము' 
నొందని 'సత్త్వముతోం గూడిన (ప్రజ్ఞ కలుగును. 
వా 
వి. అధ్యాత్మ (ప్రసాదమువలనం గలిగౌెడు తెలివియీ బూతంభరము. 
బుత మనంగా సత్యము, దానిని భరిందునది బుకంభరను,. అనగా అస 
త్యము లేని (ప్రజ్ఞ ( తెలివి యని భావము. 
అనంగావి-నిర్మలమైన బుద్ధియందు వికల్పములేని నిజమొన (ప్రజ్ఞా 
పికేవము (బుతంభ ర్యా పజ్ఞ) కలవాణా (పజ్జవలన సకల పదార్థముల నిజ 
స్వరూపమును చక్క6లాాా లెలిసికొనిడి క క్రి గలవాడే రమా మునందు 
ఆత్యు త్తముస్టితిని పొందును. 
అవ. బుకంభర్మాపజ్ఞయొక్క.. విశేషమును |ప్రశేంనించుచున్నారు... 


49. (కై తానుమాన (పజ్జాభ్యాం సామాన్య వివ యూ 
విశేషార్థ త్వాత్‌ + (గ్రుతానుమాన (పజ్జాభ్యా 
మన్యవిషయా) అని పారాంతేరము, 


తొ. సామాన్యముగా శ్థూలవివయక  (ప్రజ్జులై న ఆగను (ప్రమాణము 
చీకను అనుమాన పమాణము చేతను పుట్టునట్టి (ప్రజ్ఞలకంటెన్యు బుతం 
భర్యాపజ్ఞ నూశ్రు్మవివయములయందునుు చిన్యాాకుం డైన ఫ్రరుమవుని 
యందును గల విశేనములను గోవరింపంజేయును; గాన విలక్షణ మైనది. 


వి. [శుత మనంగా ఆేగను (శబ్ద) (ప్రమాణమువలనం గలిగడు 
జ్ఞానము. అనుమాన మనంగా తెలిసిన దానింబత్రి "తెలికుని దానిని 
ఊహించుట. అగమువలన "సామాన్యము లైన స్థూలవివయముల (పఠత్యతు 
మున్కు ఆనుమానమువలన భరూతనూమ్మూదుల పకోతుజ్ఞానమును కఅగును. 





పాతుజల ఉఊమూాగ కా స్రము, 


బుకంభధా (ద్రష్ట కలన భూతనూక్షుయులైన బే న్యా తేములయొక్మ_ 
మ్య అంతఃకరణ ను యొక్క యు, చివ్మ్యాకుం దైవ పుకుషునియొక్క్యయ్క 
విశిష్ట స్వరూపస్టీగులం (వక్యక్నయుగా చకంగా. తెలియును. అలగా 
నూకు మెనట్టియా, దూరమునం ధుండు:ట్రి యు, ద్వజ నుండునక్రియు 
నకల వస్తుహాపముఖ విమర్శవముగా తెలియును. కాంబట్టి (కౌ తానుమాన 
(వజ్ఞలక కొను బుకంభ ర్మాపజ్ఞ విలక్షణ మెనది, 


ఈ బుకంభర్నాప్ఞకు తార్కికులం యా*జ్యప్రక్యక్న మని చెప్పె 
దర, ఇది యుక్త పర్యషీ మకియున్సు యుంజానక్యమ . మనియాను 
శిండం విధముల ప ఏన లిసిసవాండు ముక్తు:డు, యాగాభ్యాసము 
కోయువాడు యుంజాను(డు, యుక్తువకు కావలసీనప్పుడు సకలవస్తువులంను 
గోచరించును, యుంజానునకు సదా సకలవన్తువులును గోచరించు చుండును. 





అవ, బుతంభ్ర రా (పజ్జ యోక్క. ఫలమును జెప్పుచు న్నారు. 

0, లెజ్జ స్ప్రంస్కా-కో ౭న సంస్కార ్రతిబస్టీ, 

తొ. బుతంభ్రరా (పజ్ఞివలనం బుట్రివ సంస్కారమ్ము ఇతరము లైన 
బహీర్యుఖజ్ఞానముేం బుట్టిన సంస్కారములను నిరోధించును. 

వి. బుతుంభరావజ్జ, బహీర్ముఖముణే జనించిన సంస్కారములను 
నిర్విదారనమా ధివజకుం ౫లిగివ సంపా్క_రములను సహా తమ కార్యములను 
చేయుటకు సౌమర్గ క్థములేని వానిని గా జేయును. అన్యా కార్య కారి 
శాకుండ జేయును. త_త్హ్వజ్ఞానరూపమాు లకు సంస్కారములుంను బలము గలడి 
యగుటభే ఇకక (అజ్ఞానమునలనం గిల్లిన సంస్కారములను బాధించును. 
ఆాంబట్టి బుతుంభ రా (పజ్జను దృఢముగా నభ్య నింపవలయును. 

అవ ఆస పజ్ఞారిసమాధిలక్షణమును జెప్పుచున్నారు.__ 


ర్‌], తస్యాపీ నిరోభే సర్వనిరోధా న్నిర్భీజస్సమాధిః, 


౧. యోగపాదము, సీసీ 


తా. ఆ బుకంభ రా ప్రజ్ఞకున్సు సంప్రజ్ఞాత సమాధ్ధికిని సహా సీరో*ోధము 
కలగా చిత్తవృత్తులు నశించును. అందుకలన నిక్భీజసమాధి కలుగును. 


ని* సానందసా స్మితసమాఘబను, బుకుభర్శాపజ్ఞ మ న్మిగహీంచు 
టచేక్శ చిత్తశజనందు యేవృ ట్రీ కలిగినను దానివి కలన నీచుడు, అన౮గా 
సమస్త చిత్తవృత్తులున్సు స్వకారణమై5 చిత్తమందు. లయించుకు. అప్పుడు 
కుద్ధబుద్ధము కృ స్వరూపమును. నిత్యనిరతికయ మహావైవల్యస్థితియు. నైక 
శ్రడషునియొక్క స్వ స్వరూపన్థితి కలగు దున్నది, అనరా చిన్మా శత్రుః డన 
పురుషుడు స్వస్వరకాపమున నున్నవాం దగుదున్నాండు. ఇది జననమరణ 
(వవావారూప మెన ఘోేరసంసారనూలోం. దశులనీ చక చేయుకు గాన 
నిక్భీజసమాధి యని చెప్ప(బడెళు 


పాఠేంజల యోగశాొన్ర్రుమునందు 
యోగ పాదము 


సమాప్తము, 
అలీ 


కిట్టూ 


సీమ్‌, 


(శ్రీరామచంద్ర పరబ్రహ్మణే నమః 
పాఠంజలయోగశాస్త్రము. 
2 సాధ నపాదమ్మ 


శాస ా 
AL కేకే దుప్బా 'పయోగర్థి సిదయ యేన దర్శితా 
ఉపాయా స్ప జగన్నాథ “స్పస్టాతో ఒసు స్తు (పార్థితొప్త పయే. 
అవ (క్రీయారెరాగస్టురూపమును నిరూవించుచున్నా రు... 
1. తప స్పధ్యా యేశ్వర్యవణిధానాని [కియా యోగాఇ 


శా. కృచ్చ్రుచాం దాయాణాది తపన్ఫులును, వేదమర్మక్రముల జప 
మును ఫలాపేకు లేక తాను జేయుకగ్మముల నీశ్వరున కర్పించుటయున్సు 





ని (ప్రథమపాదమున యోగన్వరూపకున్ను యోగోపాయములన్వు 
రొోూగవిధానములన్సు సమాపాతచిత్తునకు (స్వస్థచిత్తునకు) సలీజ. నిర్చీజు 
గల చవలచిత్తునక్షు (వ్యుక్సిఠచిత్తునకు) సాధ్య మె ట్లగు నని యాలోచించి 
తమోగమునకు సాధక మైన యి పౌాధనపాదముసందు (క్రియాయోగమ. ల 
[శ్రమము మొదలగువానిని వివరింపంబలెడీని, తపము కేయుటయైనను 
భాకువైవున్యునును బొడమించి చిత్తమును జెఆంప్రనంత వేం (దగదు. 





ఆ. సాధనపాదము. ర్‌7 


ఎట్లనగా బంగారమును. స్రటము బెట్టుట్క అందలి దోవమును దొలం 
గించుటకు మా(తమేగాక్క బంగారమును భస్మముకేయుటకు గాదు. శాంబట్టి 
జాగరూకతతో తపం బొనరింపవలయును. 

శప మనంగా; కాస్త్రాంతరోపదిష్ట మెన కృచ్ళ్రచాం దాయ ణా 
దుల. 

స్వాధ్యాయ మనగా "= పణవభూర్యక మైన మర్మ తాను స్థానము. 

ఈళ్యరపణిధాన నమునరాా = ఓంకారవాచ్యుం డైన ఈశ్వరుని ఉపా 
సించుట (దీనిని 1.పాదము 26-2%7_వ న్యూ త్రములను చూడుండు). 


అవ. (క్రియాయాగ (ప్రయోజనము వచించుచున్నా మ. 
ల సమాధిభావనార్లః శేశతనూకరణార్లశ్చ. 
య ౧౧ రా 

తా, _వెని చెప్పిన (క్రియారొూూగము సమాధిస్టితీ కరణమునకున్సు శ్లేకేముల 
నళించుటకును వ్రహయోగ మైనది, 

వి ఈ క్రియాయోగము సమాధిని నివ్పన్న మొనరించి అవిద్యాది 
శ్లేశయులను శ&ణింపం జేయును. అందువలన నిర్మలస త్త § ప్రరుషాఖ్యాతీ 
యున్సు చుక కాగతయును కలుగును. యో పీకు కల చపలచిత్తు లగు 
వారెల్లరు ని (క్రితాయోగమును చేయవలయును. 

అవ, ప౦-చశ్షేశములను నిరాపించచున్నా రు. 


ల ఆవి ద్యాస్మితా రాగ జ్వేపాఖిని వే కాః పఖ్బశ్తేశాః, 


తా. అవిద్య, అన్మిక్క రాగమ్ము డ్వేనమ్యూ అభినివేశము ఆను నీ 
రమైదును న్లేశములు, 

వి. న్లేశ్రయమ లనంగా :---విపర్యయము. లనియున్సు మిథ్య్థదృష్టిరూ 
పము లనియును తెలియునడి, (ఈ విషయమును 1 పాదము 7-వ నూ(త్రమాన 
చూడుము) 


§8 పొతంజల యోగ శాశ్ర్రము, 


అజ్ఞానమనువది అవిద్య; నాకు సంబ్లవించినదికదా యనునది అస్మి 
పపంచనుఖ సాధ నారూపయమెనది రాాముూ శన సంక ల్పమువకు కలు? 
విస ములను లొలంగించికొానూటకు బుట్రునది 'జ్వేపము ; నకలలకుణ సం: 
న్నకతో జీవింళ్రు మందవలయు నను ఆకారూపక మెడి అఖినివేశము. ఇ 
కూళమునకు. విసు కారుల, సంపారమును వృద్ధిచేయును 5 దు$ఖుమున 
కల జేయును; కావున క్లేశయు లనంబడియెను, అనయ్యా బాథారూ; 
యావే పరితాపమును కలగ జేయునది. ఇవి చి త్రమునందు నెలకొని సంసా; 
అకుణ మెన (పొపంచికధర్మమును దృథపజచును, 





అవ. అవిద్యయే శ్లేకయునకు (ప్రధాన కారణ మని వెప్పుచున్నారు.__ 

4, అవిద్యా వేత్రముత్త'లేసా (ప్రను ప్త తనువిచ్చిన్నో 
దారాణమ్‌ 

తా. అవిద్యాద్భేశములం పరస్పరము సమానములుగా నున్న న 


(వ్మిదోపళమన నిచ్చిన్నో దారము లైను) శేశకములకు (పధాన కారణయమెనది 
అవిద్య యనయడును, 


వి. "వేను నే నని కి అజేదముగా నాత్మ నెటీగించునట్టి అస్మిత 
యెడం క్ఞేకమునకును ; నుఖాను స్మ ఎతిచేత నగునట్టి ఆయా వస్తువులయందు 
అంగు స్వీ శా కేచ్చారూపంబు రాగంబునకున్వు దుఃఖకర మనియెడు ఆను 
గ్య తిదేత అయావస్తువులందుం ౫ లంగు పరవోరబుద్ధిరూపంబగు డ్వేవంబున 
మును 5 ఇలను కాంబోవు యిహ్రభంమరణాడికము ననుసరించి కలుగునట్టి 
భరావం బతు అభినివే శంబునకును ; ఆధారమై (జన్మస్థానమై) యుండు 
bt నా 
నట్టిది అవిద్య యవంబడును. 

అనంగా = ప్రాణులు వాల్యదళయందు తమతనుపనులను చేయుంతుకు 
కళ్క్తిచాలక చిత్తమునందు పరుండి నిదపోవ్రనట్లుగను ఆ 'బాల్యావస్థపోయి 
యొవవావస్థవచ్చుట వూర్వస్టితియందుండు (పాణులయందు (పజ్ఞ గల 


ఎల సాధన పొవము; ర్‌ఫ 


జ్ఞరీరములక కలిగియుండునట్లు శు, యకొవచావస్థయందు ఒక డాలిలో నోకటి 
మ్మశము గాక తకుతమ పనులను శేయుచుండునవిగన్తు యావనాంతరా 
వస్థలయందు (క్రమముగా వృద్ధి యగు ఊత్క్బృ్యృదళే కలవిగను నుండునట్టి 
ఆస్మీకమ్సు రాగము, 'జ్వేవమ్ము అఖినివేకము ఆను వీనికి అిిద్య్భరోం కార 
ఈము, ఎట్టున 3 (పాణులయొక్క బాల్యాద్యవస్థలయందు వృద్ధి యగుచు 
వచ్చుచుండిన స్లెల్లన్సు అస్మిత రాగ ద్వేసాభిసివేశముల ఆ యవిద్యరమొ క్క... 
సహాయబలము చేతే (కమ(క్రమముగా వృద్ధి యగుచు వచ్చు చుండుటవలన 
తక్కి...నశ్లేకయులకు అవిద్యయే మూలకారణము. కాంబట్రి అవిద్యను సమ్యగ్‌ 
12) te 2 
శ్రానముబే నివర్తింపంజేసినవో తక్కిన శ్లోకములు పుట్టుటకు అవకాశము లేక 
పోవును. 


మలియు అసం ప్రజ్ఞాత సమాధినిస్టుల యందు ఈ అనిద్యాదుణం ద్య 
థీజములవ'లె నిర్మూల మగుచున్నవి. సౌనంద సాన్మిక సమాధికిష్టులయందు 
నిదపోవుచున్నవి. సవిచార నిర్విచార సమాధినిస్టుల యందు ఫరీరములడ 
'కలవిగా నున్నవి. 'సవితర్క_ నిర్వితర్క_ 'సమాధినిష్టులంయందు విరళములై తమ 
తమ పనులను చేయుచున్న వి, కర్మళులయందును ఇతేసలయందును ఈరే్నృన్లే 
స్టైతియందున్న వి. “గాన అవిద్యను విడుచుటకు (పయత్న్చింపవలయును. ఆని 
తాదులు నాలాగింటిీకిని (పను షి, కృళత్క విచ్చేదమ్ము ఓ "త్క_ట్యయు ఆని 
నాలుగు దశలు కలవు. వీనికిని ఆవిద్యయే మూలము, 


విజేవా (పకృతిలయులయందు బీజళ_క్రితో-నే యుండుట (ప్రనుస్తి; 
'విమద్ధము గా భావించుటచేత బలము తసగ్టియుండుట కృళత; ఇవి రెండును 
మయోగవళముబేం బుట్టిన యవస్థలం (క్రోధము కలుగునప్పుడు కామమునకు 
శలుగుభంగ మ విశ్భృదము ; కామినీ సమావేకాధి నిమిత్తములబేం గలుగు (ప్రకో 
పము ఉత్క_టము ; వీనికన్నిటికిని (కుండకు మన్ను (ప్రళ్ళతి యెకట్లు ఆవి 
ద్యయే (పకృతి అనంగా నిమి త్త కారణము. 





పాతంజల యోగ శ్మాన్ర్రము, 


క యవిడ్య తగ్గుచు “హిచ్చుచు ఉపచయాపచయములు గల వను 
వుతో తుల్యముగా నుండుటంబట్టి దీనికి నాశము కలుగును. కావున దీనిని 
నినర్తింపం జేయపశగును, 





అవ అవిద్యాశ్లేశస్వరాపమును నిరూపించుచున్నారు..-- 

ర్స్‌ అనిత్యాశుచి దుఃఖానాత్మ్మసు నిత్యళుచి సుఖాత్మ 
ఖ్యాతి గవిద్యా, 

తా, అనీత్యము లైన వన్తువులయందు నిత్యత్వ మును, అపరిశుద్ధ మైన 

జీవాదులయందు ళుచిత్వమును, దుఃఖాదులైన (పపంచ నిహషయములయందు 


నాఖత్వమున్సు ఆర్మ కాని శరీరమ' నందు అత్మతత్త్వ్వమును భావించుట ఆవిద్య 
యనంబడును, 


వి, అనిత్య మసంగా విట పృథివి వస్త్రముల్కు పాత్రముల్క ఆభరణ. 
మూలం మెందు లెపబి, 


అశుచి యనలా 2 కామినీ జేవాదులందు పరభోగ్యతా రూపమును 
స్వజేహాదులంను. 


ఆనుఖక్వే మనంగా :_.దుుఖాత్మక మగు జన్మము; లేక (ప్రాపంచిక 
వినం జ్ఞానము, 


అనాత్మ యనగా :_స్వశరీర ఫ్ర త్తి దారాదుల, 


అవిద్య యనంగా :_ లేని యంశమును నున్నట్లు క నంబఆచునట్టి యొక 
విధమైన బుద్దిరోంగాని అభావ మెైనదికాదు ఇది అనాదిగా ఆత్మతో నంటి 
యుండు మత్తత దీనిని పరాకుగా నుండెడి మదదళ యనవచ్చును. 


మి థ్యారూప మైన ఆనిత్యమందు నిత్యక్వజ్ఞానమున్సు అశుచిత్వము. 

నందు శుచిత్వజ్తానమును, దుఃఖాతికమునందు సుఖర్వేజ్ఞానమాున్ను అనాత్మ, 

యంద ఆత్మత త్త వక్షూనమును కలిగియుండుటకు కారణము అవిద్య యగును. 
ఇటు ఆప్రణ్యకార్వములందు పుణంతంజాన 

మ్ల స్ట కార్య పుణ్యత్వజ్ఞానమునుు అనర్భములయం౦దు ఆర్థత్వ 





జ్ఞానమును కలిగించి సంసారమును వృద్ధి చే యును గాన్న అవిద్యను తెలరం 


ఆవ. అస్మి తా శ్లేళ స్వరూపమును నిరూపించుచున్నా రు, 

6, దృగ్గర్శనశకో ఖ్‌ "కేకాత్మతై వాన్ని తౌ, 

కా, చిన్మాతుందైన సాకీ పురుషుడు రజిస్తపోగుణనులం లేని 
కుద్ధసా త్రిక పరిణామరూపమెన అంతఃకరణము వీనిమొంక్క్ల విక్యమా 
ఆన్మీత యెడం శ్లేకే మనంబడునుం 

వి, ఫురుషుంయు అజడము అంతఃకరణము జడము 5 పఫురోమండం 
భోళ్త ఎనే, అంతఃకరణమా భోగము ఇట్లు పరస్పరము భిన్న రూపమా 
జైనన్కు నీనిభేదము “తెలియక యుండు జానముచేం గలుగు నే నవెడు అభి 
మానము ఆస్మిత యన6బడును. చీన్యాతుండోన పురుషుండు దః, ఇ శ, బుద్ధి 
తేర్త పమ దర్శనళ క్తి; వీనియోక్కు.. ఐక్యధ్యాసను అస్మి, 

అనలా : భో క్ర శ క్తియెనట్లి ప్రరువతత్త వ్రమునకున్కు భోన్యళ క్తి 
'మొనట్జి బుద్ధి త_త్త్వమునకును అక్యంతనిభాగమున్సు అత్యంత 'సంకరమును 
కలిగియుండ"గా "నే ననిడు అభేదాధ్యాసమువలన ఖోగకల్పనము కలుగునుం 
ఇట్లు కలుగుటకు ఆఅన్మీతయే కారణము, 

అమ రాగశ్షేశలమణమును నిర్వచించుచున్నారు. __ 

- సుఖానుళయీ రాగః, 

తౌ. (పపంచనుఖమును ఆనుసరించుటయే రాగ మనెడు శక మనం 
బడుచున్నది. 

వి. విపయనుఖములను తెలిసినవానిక్సి ఆ సుఖముల క్రాపకమావలన్య 
అట్టి నుఖములకుం గారణమైన వివయములయందు అఖభిలాన. కలుగుటరెక్‌ 


రాగము. అనయ్యా నుఖజ్ఞానకు సుఖానుస్మ ఎకి చ్రూార్వకంబు౫ా నుఖసాధ 
నంబున జనించు అసక్తి రాగము, 
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ఆవ, జవ? స్వరూపమును వివజీంచుచున్నా న. a 


Ua 


రీ కూజఖానుశేయోా జ్వేవః, 


తా, దుఃఖమును అనుసరించి యుండునది జ్వేవ మనెను శ్లేశ మనం 
es చుస ని ణి 





ఖి, దః ఖజ్ఞానకు దుకఖానుస్మతి ఫూర్వకము గా దుఃఖ సాధనమున 
జనించునట్రి వైరమే ద్వేషము ఆనా దుఃఖము ననుభవించియుండు తలంపు 
వలన ఆ దుఃఖము;కు "హీతువ్రలైన వానియందు అని తనకు గలుగం౧సాడ 
జకడు తిరస్కా_కజ్ఞానము జ్వేహము, 

అవ. అభింవేళశ్లేకే లతమణమును చెప్పుచున్నారు... 

9, సరస వాహీ విదుహోఒపీతథా రూఢో౭_భీని వేశః, 

తా. (వీపీలికాడి (బైన్మాపర్యంతమ గల (ప్రాణులకు నిమి త్తములేక యే 
ఆజ్యాంకేర సంస్కా_రబలముజేత శరీరమునకున్సు వినయమాలకుక్కు తేనకును 
యడంబాటు కలుగంహడ ద 'నెడు భయరూపమెన జ్ఞానము అభిని వేళమ'నెడు 
కేక మునంటడా చున్న ది. 

వి. తనకు పూర్వజన్మమున కలిగిన మరణమఃఖానుభవ వాసనబేత శరీర. 
మునకున్సు వివయములకున్సు తనకున్వు వియోగము. (ఎడయాటు) కటంగం 
గూడ దసెదు అభినూనమును వహీంచియుండునట్టి భృయరూపమెన నిక్య'సం 
జంధము తెలీనినవానికిగూడ పైన జెవ్పీనవి గోచర మగుచుండుటయే అభి 
నివేశ మనెడు కోశము. 

స్వరస మనం స్వఫొవమ్ము అనయ్యా వాసనారల్మేకముగా "మొదటే 
నుండి తొల౫క వన్తువులజూచునపుడు పయికి వుప్పాంగు మరణభయము అఖి 
నిజేశేయు. ఇది పరోత్ష్మజ్ఞానము కలవానికిని ఆజ్ఞానికిని కలుగును. 

ఆవ. సకల క్లేశపరిహోరో పాయమును జెప్ప నుద్దేశించి యిపుడు 
నూత్మురూప శ్లేశములను ర్యజించుబ కుపాయమును వచించుచున్నారు,.___ 
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10. తే (పఠిపసవహేయా స్పూమ్మూః, 

తా. నూతకురూపము లైన వెన జెప్పిన న్లేశములను (ప్రతిలోమ పరి 
కామమువేత నిరాకరింపవలయును. 

వి. నూక్మురూపము లైన అఆ క్లేోములను (శమముగా నొకదాని 
విడిచిన యనంతరము మతీయొకడానిని విడువవలయును. అనంగ్శా అఖిని 
'వేళశమును విడిచినమోంద ద్వేవుమున్సు తర్వాత రాగమున్స్ను ఆవల అన్మీ 
తన్కు ఆ పిమ్మట అవిద్యను విడువనలయును ఇట్లు వీని తెలిసి (క్రమ్మశక్రమ 
ముగా వికుచుటవలన అవిద్య నశించును. మజల ఆని కలుగవు. 

అవ. స్థూలరూపమాలై న న్లేకేమలను నివృత్తి జేయుట కుపాయ 
మును బోధించుచు న్నారు. = 

ll. ఛ్యానహే మా స్త్రద్వ త్రయః. 

తౌ. తమకాగ్యములణు చేయుటుకు (ప్రారంభించి నూండు ఆశ్లేక్‌' 
ములయొక్క_ సుఖ దుఃఖ మోవా రూపము లైన వృత్తులను చిక్‌ కాగత 
వలన నివృ_త్రి చేయవలయును. 

వి. నఖ దుఃఖ మోవా రూపము లైన శ్లేకీవృత్తులను చి Sees 
వలన త్యజింపవలరయుగు. స్థూలము లైన వృత్తులు చి త్రపరికర్మయు లగు 
మతి కరుణ, ముదితాదులవలన నివర్తించును. ఎట్టులనగ్యా మొలతోం 
గూడిన భ_స్ట్రమును నీటిలో చి వుతికినమాతముబే నెట్లు మైల పోవు 
చున్నద్యో అ్మఫకార నుని భౌవయు. మతీయును, ఆ వ _స్ట)మునండలి కు 
ముదలగువానిని చాటినీటిలో కడిపి వుడక'బెట్టుటవలనన్కు ఎండలో వై చుకు 
వలనను ఏలాగు స్వ్ళ మగుచున్నదో్కో ఆలాగు న్లేశవృత్తులం వానికి వితో 
థము లైన కర్మామస్టానములబేత గశించి పోవుచున్నది. 


ఆవ. కర్మములకును కర్మఫలమునకును కారణ మైన శ్లేశస్వతాప 





పాతుజల యోగ శాసనము, 


12. “కేశమరాలః క ర్మాకే యో దృస్తాద్భన్ల జన్న'వేడ 
సీయఃం 

తా ఫు స్రపొస వ శ్రకర్మములకు మూల కారణ మైనది దుఃఖ 
కూపము లైన న్హేకములం- ఇట్టి వాసనారూప మెన కర్మములు ఈ జన్మము 
నందును జనాశ్చతరమునందును ఆనుభ్రవింపందగినవిగా నున్న వి. 





ని. దుఃఖమునకు "పీతుభవ్రను చ్లేకేములకిత ౮ కారణము నె, యుండు 
పుణ్యా పాప మ్మిళక ర్మముల సంసారమును, వానియొక్క_ ఫలమును ఈ 
జన్మమునందును జనాశ్రింతరమునందును అనుభవింపందగినవిగా నున్నవి, 
బాసనారూపము లైన యి పుణ్య పొప మిశకర్శ్మములయొక్క_ (ప్రబల 
దుర్భలానుగుణ్య ముగా వూర్వజన్మృ్యమానందలి వానినికూడ ఈ జమ్మము 
నంటే అనుభ వింపవల సీన దగుచున్నది. ఎట్టనంగా:_ 

నంది'కేశ్వరయం శం బాల్యమునండే ఆతిక్వరగా మహాఫుణ్యఫలము 
నొసంగు పకుపళివూజ యనెడి క్షర్మయమచేక అజన్మమునంజే 'జేవత్వమును 
జంస్రార్థాయువును, దిక్యభోగములను బొంటెకు. 

(భువ, (క్రన్లోదాదుల చర్మి శ్రమలను విస్పన్ల'మే, 

విశ్వామిత్తు) ండం పుణ్యకర్మోర్కృన్టత్వమువేర శ _త్రీ యజాతిని 
విడీచి (శావ్మాణుం డఢాయెను. 

నహుమ(డు, అత్యంతపారకము లొనర్చినందుజే ఆ జన్మమునండే 
'సర్పజన్మమును బొందెనుం 


ఊర్వశి కుభూరవనమునందు లతారూపవము నొందెను, 


సౌభరి కర్మవై చిత్యమాచేత ఆ జన్మయునంజీ ఆశీ కశేరిరయులను 
బొందోను. 


ఈ (ప్రకారముగా ఫుణ్యపాప మి(క్రేకర్మముల బలమునకు దగినట్లః 
ఆ సంపహ్కారఫలములనం ఈ జన్మ మునంగును, జన్య్యాంలేరమునందును ఆనుళి 
"A ae జల క యున్న ది. 


౨ సొధన పాదము ర్‌ 


అవ. కర్భవాసనాఫలనను నిరూపించుచున్నా రు, 
18. సతిమూ లే తద్విపాకో జూత్యాయు ర్భొగాః 


తౌ. అనాడికాల సంచిత శర్మపరిపాకముకలన జాత్కి ఆయువు 
భోగము అనునివి రేంక్చడు చున్న వి. 

ని. ఆవిద్యాడి న్లేఠ్రములం నళించువజకున్వు ఆ పుణ్యహాప మిశ్ర 
కర్మయుల పశిపొక ఫల మగు జాతియు (జన్మయుక్సు చిరకాల జీవితమును 
నుఖదుఃఖములకుం గారణ మైన యిం డ్రియవినయములాను  (శోగములును) 
కలుగుచుండును,. 

ఇందియవివయముఅం గంధాదులని యు! జాతి (బన్మము) యొక్క 
యాయువు ఆయా పాణి! నిర్లీ త్వమె యుండు కీలమవజ కనియా “సజ 
వలయును. 

ఆవ కర్మపరిపాక పుణ్యపాపఫలమును జెపుచు'న్నారు, 

14. తేహ్తాద పరితాపఫలాః పుణ్యాపుణ్య హేతుత్వాత్‌ 

తాం పుణ్య పాప శర్మల హీతువ్రవలన నసుఖదుఃఖఫలములు కలగ 
చున్నవి. 

ని. పుణక్టవ్రాపే కర్మపరిపాకముచేం గలుగు జాత్యా యుర్భోం'యులా 
సంతోవ.మునకున్వు పాపకర్మపరిపాకము వేం గలాగు జా త్యాయార(ోగములా 
దుఃఖమునకును కారణమాలై యున్నవి. 

నుఖదుఃఖాదులను గలుగంజేయు కర్మము కాయిక వాచిక నూనసీ 


క "భేదములబే సదా జగుగుచుండుటవలన అ నేకజన్మమాలం కలంచచున్న వి. 
ఈకర్మము జన్మ జన్మమునందును వృద్ధి యగు చుండును, 


ఆవ, కర్మఫలములు యోగులకు దుఃఖరూపష్వమె యున్న దని చెప్పు 


చున్నారు... 
ర్‌ 
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15. పరిణాను తాప సంస్కార దుఃఖై ప్టణవృ త్రివిరోధా 
చ్చ దుఃఖ మేన సర్వం వినేకినః 

తా. నివేకులకు (రోగులకు) కర్మముబేం గలుగు సుఖగుఃఖాదు 
అన్నియును దుఃఖరూపము గానే యుండును, 

వి, సుఖముల ననభపించుటయందు “ల గుణవ్న త్తి దుఖరూాపమే 
గావ్రేన్క, వివేకులకు సర్వమును దుఃఖమే యగును. మతియు శ్లేశాదులస్యరూ 
పము నెతీంగిన వివేకికి (రూక) భోనసాధనమైన 'సకలమున్సు విపుమికేమైన 
అమ్బశనునలె దు 1ఖరూపగా "నే యుండును. 

ఈ దుఃఖము పకిణామదుఃఖమనియు తాపమఃఖమనియుూ సంస్కార 
దుఃఖనునియు మూండువిఫముఅ-గా6 జెప్పంబడియున్నపి. 

పరిణానముదుఃఖ మునంగా... తా ననుభ్రవించునడి ముగిసీ పోవ్రటవలన 
శుఆల దానిని సంపొడింపవలయు నెనిడీ దుఃఖము 

కాపదఃఖ మునంగా తౌ. సనుభవించునట్టి వినయమునకు విరోధి 
య్రైనడి పోలే దడి దుఃఖము, 

సంస్కా.రమఖ మనంగా...-తన. క్రిన్దమెన పదార్థమాతో. గూడ 
అంజన్న మైన పదార్థ ముందుటవలనం గలుగు దుఃఖము. 

శాంబట్టి సత్త్వాదిగుణముల ఖే గలంగు సుఖదుఃఖమోనారూప మైన 
వృర్వులన భావించుచున్ను భావింపందగిన భ్ఞనియును అను నీ భేదములవలన 
వరస్పరను విరోధము కలుగుచున్నది. వివేకి యగువాండు దుఃఖరూపకము 
ఖై ఎట్టి సర్వమును ర్యజింపందగిన ది 

ఆవ, యోగి న్లేశక రాశ్టదులను త్యజింపక గాని మోక్షము నొందండని 
ఇప్వట కుస్పశించి రాయల దుఃఖమును త్యజింపవలయునని వచించుచున్నారు. 

16. హేయం దాఃఖ నునాగతమ్‌, 


తా, ఇకను రాలల (ఆనా॥త)ు దుఃఖమును విడువల దగినది 


ఐటీ టి నాధన పాదము, 67 


వి. ఇదినజకు అనుభవించిన దుఃఖములు ౫డచిపోయినంకువలనను 
బపు డనుభవించుచుండు దుఃఖతూలను విడుచుటక్షు శక్యము గాకుండుట 
వలనను రాగల సంసారడుఃఖయును శ జింపందగినది, 
లో ఎమ్మే అజ్మీ 
17: దృగ్గ శ్యే యో సృంయోగో పాయ హాత్ము, 
((దష్షు దృశ్య యో 1) అని పాళాఎతేరము. 
తా దృష్ట గవత ల సంయోగ మే దుఃఖమునకు కారణము, 
వి. చిన్నా[తుం డైన పుకముషువకుర్కు బుద్ధిత _ర్స పవ న కున్న అజ్ఞాన 
మూలక ముగా6 గలిగిన సంబంధము ,గుణపరిణామరూప మైన దుఃఖమునక. 
శారణమై యుస్న ది: 
చిన్మాతుః డైన (సాతీభూతుం డైన) పురుషుడు (ద్రష్ట్రృ ఆక్క 
యనియు. చెప్పవచ్చును. బుగ్ధి దృశ్యము, 
దృశ్య మనగా. చూడంబడున ది, (డన యనగా మాచునది, 
అనయ్యా బుద్ధి ఆత్మల సంయోగము సస్మా రమునకును దుఖ 
మునకును గారణముం 
అవ, దృశ్యస్వరూపమును, గాని కార్యమును చదానిప్రమయోజనమును 
నిరూాపించుచు'న్నా రు... 
అ చి 
18 (వకాళ క్రియాస్థితి శీలం భూ కేస్ట్రియాత్ముకం భో 
గాపవర్షారం దృశ్యమ్‌. 
(~ 4 
తౌ, (పకాశము. (పళ్ళ త్తిన్ధితి ఇవిరేం స్వరూపముగా? గ౭దియున్కు,. 
(ప్పథివ్యాది నూూలఘాతముల్కు గంధత న్యా, కౌది నూత ్మభూతయుల్భ (ఖో 
(తాడి జ్ఞాశేంద్రియముల వాగాదికర్మేయ దియముల్కు బుద్యాది అంతః 
కరణములు ఈ రూపక మెన్యకార్యరూాప మెనదియున్య) భోగ మోకు యుల 
(తయోజనము గాయ గ లదియును; అగునట్టిది దృశ్య మనంబడునుం 
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బి. ఎట్లనగా... ఈదృళ్యము ఆర్మవలన చీఠనజ్ఞానయులను పొం 
జందగిన (పకాకరూవక యైన సాత్ధి్యికరును; (పవ్ఫ త్తికాపకమెన కర్మము 
చేం(దగినట్టి రాజసమాన్కు నియమరూపక మైన స్థితి గల తామసముసు 
౫ల [లే యునదిగా నున్నది. 
ఆక. దృళ్యావస్థా చేదములన్సు దాని (వ్రయోజనమును జెప్పుచున్నారుం 
10, విశేసావి కేవ లిజమా(ఆలిజ్షాని గుణ పర్వాణిః 


తా. మహాభూత్‌ముఅను ఇందియములంను విశేవలింగములం. తన్శా 
(కలను ఆంకఃకరణ మును అని శేస.లింగములంం బుద్ధి లింగమ్మాత్రము. (ప్రధా 
వమా ఆలింగము ఇవి సత్త్వాగిశుణములమొక్క అవస్థలుం 

వి, స్పత్ధకజస్తమోగుణముల అవస్తావిశేనములు నాలుగు విథ 
నము ఇవన్ని యును | పధాసర ర్హ ఏమైన అవ్య క్షముతో6 జేరిసని, కావున 
ఈ జాలంగు భేదములను తెలిసికొనుట యోగమునకు. (ప్రయోజనకర మెనడి 
(12-న సాదన కర్‌-న న్యూ రనూను చూడుము.) 

అత చిశ్యారస్థరూపనును నిరూవీంచుచున్నారు. 

20. (దష్టా దృశిమాత్ర శ్ళుద్ధోఒవీ |ప్రత్యేయానుపశ్యః 

శా. స్ర్రరుముగు చిన్మా్యతుందును పరిఇామాద్యవప్పలం లేనినాడు 
చి నమ్ము వినయములను |“ హీంచ్చు బుషెవి యనుసరించి యుండుటవలన 
చూచువా(డైె యున్నాడని వ్యవరింపంబడుచున్నాండు. 

వి పురుషుడు ((ద్రవ్ర) సాతీరూపుం దైన వేతనమాశుండే. పరి 
ణామాడి ధర్మరూ లేవియు లేని వరిశుద్ధుం _ైనవాయకే, అయినను వినయ 
వై లత్యుయును పర్మి౫పహీంచు క్షనము నంటియుండుటం బట్టి (దవ (సాకీ 
యని చెప్పంబడుచున్నాండు, 


ఫపుకషుండు విన మోపర క యెనబుదికి అతిసమిపమున నుండువాల 
డేథుటనలన బుద్ధికి యనుభవ నగు 'సకలదుఃఖాదులను తౌను అనళ 


వించుజాం డనెడు వ్యవహాధముతో సంబంధించివవాం. డేగుచుచ్నాందంం 
అయినను ఈ ఫుకుమండు. (తికాలబాధ్యుం డనియున్క ఆత్మయనియూను 
వెప్పంబడుచున్నా (డు, 

అవ. చిన్న్యాతుండే భోక్త యని తేలుపుచున్నారు..... 

21. తదర్థ వవ దృశ్య స్యాత్మ్డా. 

తా. ఆ దృళ్యముయొక్క [పయత్నరూప మైన స్వరూపము ఆ ఫురు 
మనియొక్క. (ప్రయోజన మె యున్న డి 

ని. దృశ్యమునకు ఫురుషునిశక్రివినా వేకళక్త లేదు కావున అక్మ 
వైతన్యమును బొంది పుమషునకు భోగ్యమై యుండు ఈ దృళ్యముయొక్కం 
స్వరూపమున్సు (పయత్నమాన్సూ ఆ పుకుషనిజే యైనంచువలన అనుభో కవు 
ఫుగషుండే యగుచున్నాండు, 

ఎట్టనః నిశ్చయముగా ఆత్మకు దేహమువం డేవిధమెన సబోగాను 
భవము (లో కానుభవము) లేకుండినమ్సు ఆత్మవైతన్యమును బొంది యందు 
కరణోం దియాదుల వ్యాపారవః లన్ని యూను ఆత్మార్థమాగ చెట్లున్న దో 
అస్లే పురుమనియొక్క_ మైతవ్యమును బొంది సృహ్ర్యాది నానాకార్యములను 
జేసి నిర్వపాంచుచుండు ముఖ్య మైన పనులెల్లను, ఆ పుకుషమునికొఆకు భోగ 
మును సంపాదించి యిచ్నెద ననెడు భావము కలిగియుండుటంబట్టి ఆ భోగ 
ములను అనుభవించువా(డున్కు ఆ పురుషుడే యగు చున్నా(డు. కాబట్టి, 
ఆ పురుమనికొజుకే (ప్రధానమును (ప్రవ ర్తించుచున్నడి, అనగా ఆ పురుషులకే 
అనుభో క్త 3 నని భావము, 

అవ, బంధ ముండునంతే డాంక సంసార మాండునని చెప్పుచున్నారు. 

29. కృతార్గంప్రతినహ్హ మహ్య నష్టతదన్యసా ధారణ త్వాత్‌ 

తా. దృళ్య మైన (ప్రధానము ఏివేకమీ గలవానికి నవ్హ_మెనన్కు ఇతరు 
లగువారికి భోగమునకు సాధక మైయాండుటవలన సాధారణముగా సకల 
మునవారునా బంధర హితులు -గానేరరు. 


వాతంజల యోగ శాస్త్రము 


వి, విజేశజూనముబటే కృతాష్టం డైకవానికి (యోగికి) మ్మాతేనూ 
చశ్నము వ్యాపారళూన్యము గా నుండును. తక్కిన యజ్ఞానుల కెల్లను 
దృశ్యము మిగీలి యుండును; కావున బంధమునం దగిలినవా రశుదున్నారు. 
అనలగ్మా (పపండరూప మైవ సంసారము నాశనము కా చేరదు. 


ఆవ. చంకొరాగ స్వరూపమాను నిరాపించుచున్నా కు... 

25. స్వస్వామిశక్లో్యో స్వరూపోవలబ్రి స్పంయోగః, 

తా స్వశక్తి స్వామికక్తులం (చూడంయడునటి యు చూచునట్షియు) 

అజ ఆ వ శం 

స్వరూవముల సాకాత్మా_కమునకు సంయోగమే కారణము, టి 

వి. స్వళక్తి చూడంబక: నట్టి స్యఖవచు. అవంగా భోగ్య త్వమంం 
స్య్వామిళక్షి చూచు స్వభావము, అనంగా భోక్త ఎను. దృళ్యమునకు 
ఖో %సృత్వమున్సు ప్రుకుషునకు భోక్త ఎర్వేమును ఆవాదినిదమె యుండుటబ్మే 
ఖోగ్యభో కృత్వ 'స్వభావముసకం కి. జీఓ సంరాగసంబంధము లేదుగాన 
దృశ్యము: క ఫోగ్యక్య్వతును, ఫపుముషునకు భోక్త ఎక యు నుండుటరయేం 
సంయోగ మనయుడుచున్నది. అనంగా అత్మ భోక్త ఎ వనియున్సు బుద్ధి 
ఖోక్సి 9 యనియాను భావము. బుద్ధియొక్క_యు ఆత్మయొక్క_యు సంబం 
భజే అజ్ఞానముం 

అన. ౪ సంయో%?౪మునకు కారణమును జేప్లు చున్నారు... 


24. గస హేతు రవిద్యా, 
తౌ. ఆ సంహమాగమునకు అవిద్య యే కారణ మగుచున్న ది, 


ని. అజ్ఞానరూప మెన అనిద్ద్య్వయే సంయోళయునకు శారణముగ 
నస్టది. దీనిని త్యజింపనివాండు, వివేకి (యోగ) ఛాయ. ఇది దుఃఖమున 
కును కారణమై యున్నది దీనిపను లెల్ల ఇవాజీవనోపాయములంతప్ప పర 
సాధక మార్గ యుల కావు (ఈనివయము ఇజేపొదయు రవ నూూతమున వివ 
రింపం బడీ యున్న ది.) 
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ఆద, 'సంయోగళా స్థగలక్షణముశు బోధించు చున్నారు. 


25, తదఖ్లావా తృంయోగాభావో హను త దృ శేః 
ఎకవల్యమ్‌. 


తౌ పసంయోగమునకు పచాగములనలె చాశేము ఆఅఈగనుకుు లేసు 
వివేకము ౫ లి*ినచో (పయక్న్యము లే౩ యే నిక్ప త్తి యుగుకు. ఇట్లుగు సంగా 
నివృ త్తియే వైవల్య మనంబడును 


వి. ఆత్మజానయు కలంగనిచో ఆవిద్య వళింపరుం అవిద్యా కార్య 
మైన సంయోగనాకమే.. త్యాగము. సంకొూసనివర్తిదీ.... పుకుహనకు 
మూరకును. 


వివేక కాన (ప కాళముజేత (క్రమముగా. బుద్దియొకు.యా ఆక్మ 
క్కు_యు (పతినింబములున్సు బుద్ధియ్సా. నశించిపోయి శేతనమునకు 
వైవల్య స్థితి కలంగును, 


బవ, దృళశ్యత్యాగనోపోయమాును నిరూపించు చున్నారు. == 
శిర వి వేకఖ్యాతి రవిప్లవా హోనోపాయః. 


శా. చంచలము లేనట్టి విజేకమువలనర గలిగిన పరీ శుద్ధబ్టావ మే 
బుద్ధ్య్వాత్మలసంయో% త్యాశమునకు వుపాయము 


వి, బుద్ధ్యాశ్మలసంబంథ మాయొక్క వరికీలనమే ఏీవేకజ్ఞానము, 
ఈ వివేక జ్ఞానమాను ముఖ్య ముగా సంషాదింపనలయును. 


అవధిద్యాగూాపమెస గజ్ఞానమునకు విశద్గ మస నిజక్ఞానబభయువేత 
అవిద్య లయమై, క్షాకృశ్వ కర్త ఎ ద్య భి మూనమా అడిగి రజ_స్తమానణ 
ములయొక్క 'సంబంధమాులేని కుద్దసత్తన్నపధాన మెన బుద్ది అంతర్ముఖమె 
చిచ్భ క్తియందు మిశ్రమ మగుటయే నివేకఖ్యాతి యనంబడుచున్నది.. అట్లీ 
వివేక ఖ్యాతి సర్వదా యేకస్యరాపమె (పవర్తి చు చుండగా విశారస్వరూప 
మైన దృశ్యము నివర్తించును. ఈ దృశ్యముమయొక్క_. కార్యము లెల్లనం లేక 
పోవుటవలన కై వల్యస్థితి కలంగును. 


72 పాతంజలయోాగశా నమ, 


ల్సి" కతిలతు ణమును వచించుచున్నా రుం. 





274 తస్యస స్తథా (పా నభూమిః వ్రజ. 


తా, వివేకజ్ఞానయు. కలిగిసవానియొక్క. (పజ్జావిశేవము యేడువిఖ 





వి. వివేజ్ఞానము పరిపాకమునకు రావలనీయున్న యెడల స_ప్ట్రభూమి 
కలక కడగా నుందవలయును. 


చరాచరాత్మక మె (పధానత త్త పమువజకు నెలకిొొనియుండు ఈ పపం 
చయుయొ క. బిశిష్టాన భవము సక్నవిధములజేత ను దుఃఖరూపక మెన దని 
శీను చకుగా తెలినినచాడ నెతిని ఇక ఈ (పపంఇవిహయకే మెన 
నం తులయందు “నేను “తెలి సీకొనవలనినది కొందమైనను లే దనునడి “వెందటి 
భూమిక యగుచున్న ది. 


శాచిక్తమం దున్న ఆవిద్యాడి'క్లేళము శెల్లను నిశ్శేవమా నశించి 
పోయినది ఇ6క నాశము జేయందగిన శక్లేళేము లేవియు లేదనునడి రెండవ 
భుాపిక యగుచున్న ది. 


సర్మపజ్ఞాక సమాదియొక్క_ కడపటిభాగ మైన నిరోభపరిణామము 
నలక గల సీతులను సాయూత్తుణా అనుభవమునకు తెచ్చుకొంటిన్సి ఇంక 
నాయొక్క పయక్నముజేత అనభవముసకు శెచ్చుకొనునట్టి ఆధ్యాత్మ 
వమేయములః యేవియు 'లేవనానది మూండవభూమిక యగు చుస్న ది, 





జనవ నురణ (పవావారూపమై పకిణమించు చుండు నుఖదుఃఖమోోనా 
రూప | పపంచాత్మక మొన (ప్రపంచమును జయింపందగిన ముఖ్యసాధన మెన 
బజేక జ్ఞానమును సంపాడించితిని ఇంక (పకృృతిని జయించుటకు నేను 
గంషాదింపవలనిన జేమియు మిగిలి యుండ లే దనునడి నాలుగవళూమిక 
యగుచున్నే ది. 


భోగ మాకురాపమెన విమయములందు వేయవలనీపదాని నంతయు 
శ్లోకి 'నాబుడ్ధి కృళకృత్యమును పొండినదనునడి ఐదవభూమిక యగుచున్న డి. 





౨. సాధనపాదముం 78 


మోనారూపమెన ఆవిద్యాదిశ్లోక ములు నళించిపోయినదిదువలన జో 
ద్వాకపారమునకు ఆారణములైన సాత్తి స్ప్రకాది గుణ్యతరయనూల యోక్క 
వ్యాపార మెల్లను పాలనుండి విడదీసిన “నేయి మజల పాలలో గలియని 


విధమున ఆ (తిశుణములు మఆల నాచి ల్తమును పొంద దనువడి ఆజవ భూమిక 
యగుచున్న ది. 


“ మ్‌ 

నాయొక్క బుద్ధి ధ్యానము ఆత్మ+కం దై క్య మై చీకు పక్క త్యం 

తుండ వైనందున జీవించియుండియు స్వస్వరూపమెన శై వల్యస్థితిని స్వాభా 
విక్రముగానే కలవాండనై యున్నాండ ననునది యేడవధూమిక యశుచున్న డి, 


స్వ్యప్రయత్న ములోం లంగ లేసీకొనందగిన వెందటి నాల్దుభూమిక లభేక 3 
ఇయ ముందు (పపంచాను వర్తనయందును క ర్మ ఫలములయందును నిశ్ళేవనూగా 
ఆశ తప్పిపోయి పరిణామము మెందలం (ప్రధానత త్త పము వజకులల (పకృతి 
యొక్క. వినయక మెన సకలవిచారముల యందును బుద్ధికి య్‌ విధమైన మం 
గును లేక పోశునంతటి (పజ్జావిశేవ ములు కల్టును. 


అనరా స్వ్యపయత్నముబే సాధింపందగిన మదటి నాలుగు భూమిక 
లును చిత్తవృత్తి విముక్తి (శార్యవిము క్తీ) రూపక మైన దనియున్కు అ్యాపయత్న 
ముగా గఅగందగిన మిగిలిన మూడు భూమికలును చి త్తవిముక్తి రూపక మైన 
దనియును భావమా, 


అవ. వివేకఖ్యాతి కలుగుతుకు కారణమును జెప్పుచున్నారు.-.-- 
25, యాగాజానుపాన? దశన్‌ుద్షిక్షుయ్‌ జానదీ పీ శావివే 
౧ త్ర ఢి Ey అనీ 
కఖ్యా తే. 


శా. ఇడివజకు€ 'జెప్పయడీన యోగాంగానుష్టానము వలన కలంగపసట్టీ 
చిత్తసాత్తీ పక పరిణామరూప మైన బుద్ధియొక్క. (ప్రకాశేముబేత క్లేకరాపము 
లైన చిత్తెనులములా పోయి వివేక ఖ్యాతి కలుగుచున్నది. 


74 పాతుజల యోగశాస్ర్రము, 


లి, వివేకఖ్యాతి కలంకు పర్యంతము ౮9 యుల నా వరింప్రుచుండ 
వలయును. అప్పుడు చిత్తకుద్ధి కల్లును, దానివలన సాత్త్విక పరిణామ రాళ 
మైన బుద్ధికి ప్రకాకీమా కలుగును. ఇట్లు బుద్ధికి (ప్రకాశము కలుగుటయే 
దికేకఖ్యాతి యనడును. 

అవ, అస్లాం" రోగములను విభజించి చెప్పుచున్నారు... 


29, యమ నీయ మాసన వాణాయామ (పత్యాహాన 
థాకణ భ్యాన సమాధ యో౭.స్తావయవా డని, 
తా. యమమ్ము సీయమమ్యు ఆసనము [పొణాయామమ్ము (పత్యా 
బోరము ధాఃణమ్ము ధ్యావచ్యూ సనూధి; అను నివి యొనిమిదియుం రోరాగాం 
నము అనం ఒడును. 

ని, యమ మనంగా 2౬ (పాణిహింసచేయుట్స ఆబద్ధమాడుట్క, పర 
భన నువహారించుట్క భోగసాధన పదాగ్భనలను స్వీకరించుట్క అనునిని 
లేకుండుట. 

నిళును నుసం౫ా £.... పరిశుద్ధత, సంతుష్టి నిష్ట. (తపస్సు మరత 
జవన్కు ఈశ్వరళ క్తి వీనిని యాచరించుట. 

ఆనన మనంగా వీక న్ని వాము వేసి జేనానార పితును సంపా 

"క 
డించ్క చిత్త స్టైర్యము నిమిత్తము ళూర్చుండుళు. 

(పాణాయామ మనలాగా వా ళాస్తోం క్ష కారముగా ముక్కు_యొక్క 
ఒక ద్వాకమునే శ్వాసమును లోపలికి పీల్చి దానిని లోపలనుండ నిచ్చిన 
తర్వాత దు జీయొక ద్వారముబే న్రైటవిడుదుట "మొదలగు కశ్వాసనంబంధ 
క్‌ ఎచేఫములు, (1వ పొదము శిక.న నూ(తమును చూడుము). 

(వత్యాహార మనర్యాగా ఏ ఇంద్రియములను రమత్రమ వార్టపారముల 
యంను (పవ _రింపనీకవేసి చిత్తమునకు మజల్బుకొనుటు. 


ధారణ యనంగా ౩=చిక్తమను ఒకచోట స్థిరమాగా నిల్బుట, 
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'భౌట్టన మనం గా: ధార ణాస్థలమున బుద్ధిని నిల్సి నుఆంనకుండుట* 

సమాధి యనంగ ఏ ధ్యానము దృడమె ధ్యానము శయుచున్నా 
ననెడి తలంపుపోయి చిత్తము విన యాంగరయుల గోచరము లేక చ్యాపొర 
శూసర్యమెనదై క్యయా కార్వమై యుండుస్టితిగా నుండుటు. (సమాధి విస మె 
చిందటిపాదమయున బొలనఆరు జెప్పంబడి యుస్న గి. ఆస్రాం ముల విన యనణ 
డిశువ నుదసహారంపబడు ను, 

(అహ్ట్రాంో విషయములను నిసా అలిసికొనుకు కిద్స లవాళ 
రాజయోగ రత్నా కరముసనండు జూాడద గును]: 

అవ. యమముయొక్క_ లక్షణమునా బెప్పుచున్నారు.. 

80. అహింసా సత్యా సేయు (బ్రవ్మాచర్యా పర్మిగచశా 
యమః, 

తా. (పొణులను పాంసజేయక్రుండుట్కు మనః భూర్వకము గా సత్యమా 
పల్కు_ట్క పనలసొమ్మును ఆపనారింపకుండుట్క ఇం(డియని[గ నాము చేయుట్టు 
భోగసొథన పదార్థనః లను పై కొనకుండుట ఇవి యమమం, 

వి. _పెని చెప్పంబడీన వాని సెదింటిని (పథనముమున వర్జించి అనంతరము 
నియనుము నభ్యనీంచుటకు (పత్ని ంపవలయును. రరూమముయొక... కృష్ట 
ములను వర్ణింపక్క నియమము నావరించుటు సాధకునకు హానిని కలగ 
జేయును. ఇవీ నిషద్ధ కార్యములం గాన అవశ్యము వర్టింపవల చదును, 

ఆన. యమాంగముల నేకాలనునను విడువహడ దని ఇప్టుచు'న్నారు. 


కి!. ఏవే జాలి జేశ కాల సమ యానవచ్చిన్నా సార్వ 
భానూ మహో వతేమ్‌. 


తా, జాతి చేళమ్యు కాలము, సమయము ఆను వీనియందు. గాని; 
బుతీయే యవసయందుంగాని యమాంగములను తప్పక చాచరింపనల మును, 
(a 
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వి (బావ్మాణత్వాడి జాతులు కాశీ రా జేక్వేరాదిజేళేములు, శివరాత్రి 
ఏ కాదళ్యాడి కాలములు (చావ్మాణ (పమొోజనము వివాహాది సమయవః ఈ 
ఈఆగనిబి “పిందొలగు "నెట్టి సందర్భములలో. గాని హీంస వేయక్రూూడచ్కు 
అబద్ధము వెప్పకూడదు; పర్మదవ్యము నపవారింపంగూడదు 3 ఇండియమును 
కయము కేయలహదను (వ్యఖిచరింపయచాడదు)  భోగపాధన వస్తువులను 
(౫ హీంపంహడను; అని యిట్లు సర్వదా క్షాపక యునం దుంచుకొని | పవ్పర్థించు 
చుండు మహ్మోవతేము యను మనంుడును. 

అన, నియమలతణమును నిరూపించుచున్నా రు. 

ఏల కౌౌచ సనోవ తేపషస్పా ఏ ధ్యా యేశ్వర్మపణి ధా నాని 
నియముః, 

శా. కుచిక్యమ్ము సంతోవము, రపము, స్వాధ్యాయము ఈళ్యర 

భక్తి ఇసి నియమ నునయిడును. 





వి. మన్ను నీళ్లు జెందలగువానిటే జేహూకును శుద్ధి చేయు చావ్యాశా 
చమూ మోత్త రది పరికర్మములచే చిత్తమలమును పో(గొట్టుకొనునట్లి అంతర 
శెచను ఆను ద్వివిధ కుచిత్వమాన్సు (1-పా. శికి-వ నూతమును చూడము 
నదా సమాధాన మనస్సు. యుండు సంతోవమున్ను నిస్థయుు (పణవ 
వూర్యకమెన జేదమం[త్రజపమున్సు పరమేళ్యరునియందు భక్త న్చీకికయమున్ను 
(ఇజేపాదమున 1 సన్యూశ్రమును చూడుము నియమ మనంబసు చున్నది, 





ఆవ, యమ నీయమముల3జే దొరాళము వీద్ధించు ననుచున్నారు.._ 
శకి వితర్క_ బాధే (పుగిపకు భావనమ్‌. 


తౌ. మోనగృపతి బంధకమ్నులైన పాంసాదులను నళింపంజేయుటకు 
ఆహీంసాదుల భావనయే కారణమై యున్నది. 


వి. యోగ వికోధమెన పాంసాదులకు (పతితోధ్వమెన యహింసాదులను 
భాబించుటవలన మహాసాతేకమునకు కొరణములేన హీంసాదులు నాశనమై 
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యోగము కేకూడును. కావున యమ నియమముల ఆచరణలేనివా అన్న టిని 
& _ర్హమన్థిరికి రొరూ శ్యులు కారు, సర్వో త్త రుస్టితిని (మోమును) ఆభిలసిణదిన 
వారికిడి ఆవళ్యకమై యున్న ది, 


అన, మయోగవిరోధముయొక్క స్వరూసమున్సు దానికి శారణనునం 
జానియొక్క "భేదమును చానిఫలమును దెప్పుచున్నారు,ా 


తిక వతర్కా. హింసాదయ; కృతెగారి తానుమోదితా 
లోభ [శోధ మోహ పూర్వకా మృదః మధ్యాధి 
మాతా దక కనా న ఫలా ఇతి (కతి పత 
భావనమ్‌, 


తా, తానుబేయుట్క ఇతరులబేం జేయించుట్టు ఇతకలం వీసీవచానిని 
జాచి సంతోషించుట్క ఆనునివి స్వరూసముగా6 గలదియు 3 ఆళ్ళ జ్వేమమ్ము 
(భను ఇని కారణమా-గా౬ గలదియు ; మందము, మధ్యము తీవము, అను 
భేదములు గలదియు ; దుఃఖము అజ్ఞానము ఇవియ్‌ పారమ లేం ఫలముల 
నొసంగునదియు; అశు నిట్రి యాగవిరోధమెన హింసాది కార్యములను 
విడుచుటక్రు ఆహీంసాదులను అభ్యనసింపవలయును" 


వి. హింసాదులయందు తగిలిన చిత్తము తననుచేయునట్టు జేయాన్కు 
పరులఖేం జేయింప పరికొల్పున్సు ఇతరులం కేసినదానిని జూచి సంతోషించ 
'జేయున్సు దానివై ఆశను పుట్టించును (కోధమును కలంగం జేయును. వెూావాయు 
నలుగును?, మంద మధ్య తీవము లగు అవస్థలలో పడునట్లు జేయాన్సు దుఃఖ 
మును అజ్ఞానమును కలుగును వీనినలన అపారమైన దుఃఖఫలనుణం సంపా 
పమై అనేక జన్మముఅ నొందింపంజేయును. అందువలన ము క్రినొందడటిత్ర 
సాధ్యమా లేకపోవున్కు కాయిట్టి యోగ్మపతి బంధథకములైన పాంనను 
వేయక యుండవలయుకు. హీంసజేయమీరో అహింసను అభ్యసించుట 
నువ బడును. 
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ఆవ. అహింసా భ్యాసనుయొక్క (పయోబనమును జెప్పుచున్నారు, 
85, త త్సనిఫా వైగ త్యాగ 


శా. అహింసాఫ్యానము శేయునట్టి యోగ నివకించు స్థలమునంద్భు 
స్వాభానికము౫ా వేరము గల నోవ్యా_ ఘముల్కు నజసిందాముల మొదల 
నవికూడ టైరమును విడిచి (ప్రరర్డించను. 


వి జాగ తృప్పాదులయందు సహా మనో వాక్కాయములఖే 
హింసం బ్రేయంసాడదని తలంచియంందు యోగి (వివేకి? సమీపమున స్వభావ 
సిద్ధముగా జ్వేవముతో: గూడి (ప్రవర్తించు. వైకివర్సములగు (పాణులెల్లను 
తనుఠనువైరమును విడిచి పరస్పర న్నేహభావముతో నుండును, 


అవ. సత్యాభ్యానికి గల్లు ఫలమును నిరూపించు చున్నారు, 
86. సత్య వతిషస్టాయాం [క్రియాఫలా |శ్రయత్యమ్‌, 


తా. 'సక్యము నభ్యాసముగా కలవాడు, ఆన్నీ ప్లోమాడి కర్మముళః 
జీయక పోయినను వానికి అయా కర్మఫలముల లభించును. 


మి సదా శర్యమును విడువక అభ్యాసము బ్రేయువానిక్సి (సత్యము 
వఠాకవానిక్రి) ఏ విధమైన 'సర్కర్మములం ేయకపోయినన్సు ఆ కర్మ ములక 
తగిన ఫలము లెల్లను (పా_ఫ్రిచును. మటీయు వాని వచనమ్మాతేము శీత చ్చే 
కర్మనఃలః బేంకని యితరులకును ఆక ర్మఫలము లభించును, అనంగ "సత్యము 
నందుదృష్టి కలవానికి నిగ హాను గవాళ కి కలదని భావము, 

అన చౌర్యుము జేయనివానికిం గలుగు ఫలమును జెప్పుచుశ్నారు.. 

87. అ_స్టేయ్యపతిషస్టాయాం సర్వ రత్నొ పస్థానమ్‌, 

తా. దొంగతనము శేయకుండువానికి సమస్త రత్నములను (ప్రాప్తం 
చును, 

వి, పకల ద్రవ్యమును అపవారింపకుండుటను అభ్యసించిన దృఢచిత్తునకు 
తాన అళలేని వాండెనను, అ్మపయర్ష్న్మముగ సే సకల స్థలములయందు(ల 
సనో స్తరత్న ములు తనంఠిట లభించును. 


ఈ నొధన పాదము 





అవ, ఇం దియ న్మిగనా మువలని (వయో జనమును వచించు చుజ్నా ము, 
న న Rr స 
కిది, (బ్రహ్మ ర్య గ్‌ అస్జూ మరా వ్‌ష్యలా భః, 
తా. (బన్మాచర్యవ్వఃను అభ్యనించుఓ వలన (బవ్మావర్చృన్సు లభిం 





వి. ఇర్మిదియ ని వామును అధ్యసీంచు ్థెకయు గలవాని కి వీర్యము 
(శేగము = (బవ్మావర్చన్సు) యొక్క లాభయు కలుగును, చులీయు బలము 
కలుగును. మేధస్సు పాకుద్ధ మపను.. చెనివలన ఆక్మేజ్ఞావము. నోవరించువాం 
కావున యిల దియమును ఇతింపనీ కుక కాపాడందగెనది. 


ఆవ. భో? సాధన వస్తువులను (౫హీంపనివానికి నఖ శు ఫలమును నిరా 
వీంచు చున్నారు. == 


89, అపర్మిగహా స్థ జన్మక థం తా సంజోధః, 


తా. భోగసాధన వస్తువులను స్వీకరింపని అభ్య్యా నము" లవానిక్సి భ్రూర్య 
జన్మములందు తా “జేలాశన నుంటి ననెడు జ్రానము (పొ ప్తించును. 

వి. ఎల్లప్పుడును అపర్మిగవామును అభ్యాసము జేయు దృఢమనన్కు 
నకు జనాశ్చెంతరములయందు తాను ఈ [పొణిగ నుండినడియా ఏపని "జేసీ 
నడియ్యా ఏ ఫలము నొందినదియు నిని మొదలు-గాంగల నిమయములం జ్ఞ ప్తీకి 
వచ్చును. ఆసరా వూర్వజన్మ జ్ఞానము గోచరించునని భావము. కాలిట్టి 
దీనిని యోగ యగువాండు (పారంభ్రమునందే అభ్య సింపవలసిసదిం 


అవ శౌ చముయొక్క_. ఫలమును జెప్పూదున్నారు. 
40, ఇవా త్సా వ్రజ్రజుగుప్పాపరై రసంసర్ల క్షి 


తా, కు-చిక్వమును ఆభ్య నింఛుటవలన తన అవయక ములయందు ఆసన్యా 
మును ఇతరుల సంబంధము కూడ దనియును బోధ మగును. 


వి, పరిశుడతను అభ్యాసమయుచేయువానికి తన జేవళోత్స త్తికిం రణము 
లైన మాతా పికృ దేనాజన్య కుక శోణిక రూపమెన పర్యాలోేదన వలన తన 
జేవామునందు జుశుష్స్పయున్సు. పరులను స్పృృశించుటు కేకల మసన్యామని 


£0 పారేంబల యోగ శాత్రుము, 


యాను తోచును, మణేయ్సూ కుచిత్వమువలన బుద్ధి మాంద్యముపోయి. జూక్ష 
రూశర * అగును పొపహన సరిసగ్గయును తన్పీంపచే వును. అందువలన వాక 
సుసర్థ రు బే, గ ఈగ దోవ.ముతను దుర్దుణ ములంను రయ్‌ంఠన్యూకేమాను ద్వ 
జేరన్చ. శావున దీనిని అందఆంను అభ్యసీంపం దగినది, 


ఆన. కౌచనువలన గ లును వికేన ఫలమును వచించుచున్నారు..... 
గటు pn a 
క]. సత్త్వ్వతుద్ద్ధి స్సౌమనసై ఎ శ్రీకొరో లేస్తియ జరోూత్మ్హ 
దర్శన యోగ్యా త్యానిచ, 
కాం శుచిత్వమువలన సత్త్వశుద్ధియున్సు దీనివలన సౌమనస్యమున్సు 


దీనివలన చి చక్తౌకా(ం తయున్కా దీనివలన ఇం దియజ మును దీనిదలన ఆక్మ 
దర్శవ జ్ఞానమును శలంగపేను, 


వి. డకవానికి రజ్నస్తవంాగుణమాల వళీతఠయున్కు మనన్సు 
కందు కొంచే జేనియు. దుఃఖుము'లేన (పీతియాన్సు చి త్త స్టెర్యమును వినయ 
ముళంణందు నీయుఖకయున్ను (బవార్రిజ్ఞాననూనందు సమర్థత యును. కలుగును. 

ఆన, నంతోనరుతో నుండంవానికిం గలుగు (ప్రయోజనమును. చెప్పు 
చీనా రో... 

క, సంతోషపా దను _త్తమ స్పుఖలాభః, 

తా. సంతోహెతి కశయనువలన నిరతికయమెన ఆనందము కలుగును 

బి సర్వచా స౦ంతోవుముగా నుండువానికి (బహ్మోనందమున లె నిరతి 
శయానం౦ందను (పా _్రించుకు. అనయ్యా సంతుష్టిబే (పాప్తించిన దానిని 


పొండి సంతోషించూచానికి ఆశలం కలుగుటకు ఆవకాశేమయు లేకుండును, 
అందువలన సకల దుఃఖములను నీవృ త్తియగును. 


అమ తపన్సుకలని (ప్రయోజనయును వచించుచున్నారు.._ 


౨ సాధనపాదము. 81 


డీఏ కాయేని'యసిది రకుదిక్షరురూ తపసః 
nr యు mp ల 


తా. తపన్సు చేయుటవలన చిత్తమునందలి మలినము తొలు 
చున్నది. అందువలన జా చేండియ క ర్మేందియనులకు అద్భుతశ కి కలం 
గుచుస్న ది. 

వి, కృ చృ్రవాంటద్రాయ ణాదులవలన్న చిత్తము. మలి:ంకడహాతమె 
పరిశుద్ధ మై యుండును. అందువలన స్వేచ్చానుసారము?ా తనదేవామును 
ఆణురూపము గాం గాని మహా్యదూపముగా6 గాని శ్రోక్టికాను శ క్షియున్య? 
మటియ్బు ఇంద్రియముల కెదురుగా నుండు నూక్మీరస్తువులను గాని, మణజిం 
శుగాం గనబడకుండు ఏవస్తువులను గాని గో వరింపంజేనుకొను శ క్తి యాను 
శలుగును. 


అవ. జపము చేయువానికిం గలుగు ఫలమును జెప్పుచు న్నారు... 
4&4. సాప్రధ్యాయా దిన్షదేవతొ సం పయోగః. 


తాం తనకు ఇష్టమైన మంత్రమును ఒపించుటవలన్న తాను కోరిన" 
జీవత (ప్రత్యక. మగును. 


వి. వేదమంర్శతేములయందు తనకు అభిమకం బైన జీవ తామంత 
మును ఓంకారవూన్వకము గా జపించుటవలన ఆదేవత సామొత్కారమె తన 
యిష్టైర్భయుల నొసంగును. మతీయు (ప్రణవవూర్వక మైన ఈశ్వనోపాసన 
చలన చిత్తము నిర్మలత్వ య నందును. అందువలన దుస్ఫవకల్పుము లెల్లను 
తొలగును. 


ఆవ, ఈక్వేర పణి ధానమువలని లాభమును బెప్పుచున్నారు.... 
కీర్‌, సమాధిసిద్ధి రీశ్వర్మపణి థా నాత్‌ . 


తా. పర మేశ్వకగరియందు ఆతిక కమెన భక్షి చేయుటవలన సర్మిప్ర 
శే సమాధిలాభము కలుగును, 
6 





సాతంజల యోగశాస్త్రము 


బి డక ట్టరుని ఇరా అః మైన కని వరం ౨ చముకువల: చి శమం 
బలి సక లమ లినములం నశించును. ఆ పరమేశ్వరునకు సమోపమునం దుండం 
సర్యవః్దాతసమాధ్ధివఆకు నిరాటంక ముగా సీద్దించునుం (సంప్రభాతసమాధి లకే 
వు 1-న పొం 1వ సూూతమున విపులముగా లివరింపయుడి యున్న ది). 

ఆజ, ఆసశాభ్యాసమువలని (పయో జనమును నిరూపించు చున్నా యం 

త్త స్ట్‌” సుఖ మాసనమ్‌, 

తా, ఆసనములు పీరమును నుఖమును కలు ౭జేచయును. 

వి. వీరానవము స్వ స్తీకాసనమ్మ పద్మాసనము, సీద్ధాసవమ్యు 
సీంహోసనమ్ము కుక్కు_టాననమ్ము భదాసనమ్సు యోగాసనము మొదల 
గాల. ఆసనమాలలో నెవరికి యే ఆసనము నిశ్చల_మె సుఖకిరమై యుండునో 
దానిని వాయ అభ్య నింపవలసీనది, ఆససములయొక్క.. దృ థా భ్య్యసమువలన 
చి ర్రయునకో స్టిరర్వ ము కలుగును. 

బాత ఖు 


ఆశనములం బనుబదిచాలఅంగు. ఇదియును గాక మతాంతరములును 
గొన్నిన లవు, అందు ముఖ్యమైన వానిలో౯ గొన్నిటిని యిచట చెప్పుణుడును. 


వీరాసనముః. ఒక తొడమో(ద నొక పాదమును ఇంకొక తొడమి 
ద జేతౌకపాదము నుంచి శరీరమును వంకరలేక నిల్పుట. 


స్వ_సీ కాసవమా ఏ__-పిక్క లరెయొక,_యు తొడలయొక్క_యు మధ్య 
లో పాదములనాంచి జేవామును చక్క_లగ నిక్సించుట, 


పద్మాసవమా :....ఎడమతొ'డ్వవె. కృడిపాదమున్వు కుడితొడ 
మెదమపాదముూనుంచ్చి వెనుక (ప్రక్కనుండి కుడిచేతితో -నడదమతాొ డఫ నున్న 
కుడికాలి "పెద్ద వేలిని ఆ |ప్రకారముగానే యెదమేతితో కడినొడ వె నున్న 
యొడమ+ాలి పెద్ద ోలిని పట్టుకొన్ని తోమ్మునందు ౫డ్డమునుంచ్చి (భూ 
పచకంయందు ది షి నిలు, తం 





౨. సాధనపాదము, 88 


నీద్దాసనముః_ఎడేమ-కాలి మడమను మూలాధారమునందున్సు. కుడి 
కాలిమడనును లింగస్టానమందు నుంచ్చి శిరస్సు కంఠము భుజము. వీనిని 


చకంగా నిక్కించి, (భూమధ్యుమును జాచుచుంగుతు. 


న్‌ 
మతాంతకనిద్ధాస్గము "లింగముమోఃద యెడమ. మడమనుంచ్చి 
చాన్నివె కుడిమడిమ నుంచి శాస్మాగమును చూచుచుండుట. బీనినే వజూ 
సన మనియు ముక్తాసన మనియు గుల్ఫా సన మనియు” జెప్పుదురు, 


సింహాసనము :._... అందకోశీముల (కింది (పదేశములంను తొడల 
యొక్క. వెనుకటి భాగములం ఆంటునట్లు కుడియెడమల మడమలను మార్చి 
యుంచి కుడి యెడమజేతుల వేళ్ళను మోంకాళ్లేమి/ద 'సవ్యంబుగ జెడల్నుగ 
నుంచీ నిక్కి. కళోర్చుండి నోరుదెతిచికొని (భూనుథ్య మందలి చిద్బిందు 
వును వీతీంచు చుండుటు, 


కుక్కుుటాసనము:...-పద్మాసనమున నుండీ మోకాళ్లతో దలనసంద 
లలో శేతులనుదూర్చి చేతులను నేలనూని పై కెగసివట్లుండుట, 


ఛడాసనము:---అండకోశములకు దిగువ -బీలమండనుంచి మదోమల 
ఇంటిని రెండుచేతులతో లుట్టి కదలకుండుట దీనిచే గోరచూసన మనియును 


మయోగాసనము :..-నాంచదండేమును మోశాళ్లే కింద నుంచుకొని 
పాదములను "నేఅవై నిల్పి తొడలసందున చేతులనుంచి పిక్కలను బట్టుకొని 
ఆత్మావలోకనము జేయుచుండుటు, 

కూ ర్యాసనముః:ఆధారముసకు రెండు పక్కు_లయందు ెండుకాళ్ల 
మడమలను వా_త్రించ్చి శెండంమో౭కాళ్లేను భూమియందుంచి నిక్కి చక్కు 
Ux గహార్చుండుట, 

గోముఖాసనము :---ఎడమ కాలిమడమ కుడివీఫ్యు పక్క గాన్కు కుడి 
కాలిమడమ యెడనువీపు ప్రక్క గాను "మాంకాలిమోంద మోంకాలుకి డియ 


ర్‌క్తీ పాతంజల యోగ శా న్ర్రమ్యూ 


నుంచి పారాంచస్టుములను జేతులతోణట్లి కరీ్యును చక్కగ నిక్కింది 





ధనురా సనముః == పొదాంగునస్థముల ఇంటిని ఇండుజేతులతో ధను 
రాకారముగా వీఫ్రవెనుక చెవులకు సరిగా6 బట్టి యుండుట 


క్ర పౌలాసనమ్యూలాలేల్మకిందుగ నిలిచి (భూకమథ్యమందలి చిడ్బిందు 
వును చూచు నుండుట. 

ఇదు న్పానానులకు పద్యాధాసన వాను సిీగాసమును ఉత్తమ మైనను 
గృనాసుంకు పద్మాసన మే మేలు. తక్కిన ఆ కేన సుకు జ శా సకను మేల 
నీదా ననమువలన ఇందియనిరోధమ్సు. శరీరణాా కమ్ము నిర్మల చిత్తవృత్తి, 
ఇవి కలుగును. మతాంతరసిగాసనము "స లాసవములలోను మేలైనది. ఇడి 
ము ద్యారకవాటపొటన పటు టై నది. క పోలొాసనమును (ప్రతినిత్యమా 
జాము సేపు అభ్యాసము జేయుచుండినచో మూండునెలలకు మోద జరా 
రహీతుండును మృత్యుంజయుండును ఆగును, 


(ఇంకను అనేశాసనములు కలవు, వానిని ఆసన విధాన స్వరూప 
పటములతో మదించిన “వాఠయోగ్నప్రదివీకణా యందుం గసందగును). 


అవ, ఇహ్టైసనసీగ్దికి ఉపాయమును జెప్టుచున్నా రు. 

డీ (పయత్ని₹ థిల్యాన_న్హ సమాప _ట్రీభ్యామ్‌. 

తా. అసనమును అభ్యాసము చేయకున్నన్కు తనకు (ఆసనము 
నీద్ధింపవల నవెడు తలంపు సదా యుండెగిని నులభముగా నిద్ధించును. 


వి, తౌను ఇచ్భయించిన ఆననమును (క్రమృప్ర కారము అభ్యసింపక 
పోయినను 'తౌను కోరినట్రి ఆసనము  ఆవిచ్చిష్ష మా జ్ఞాపక మానం డుండె 
“జీని తనంతటు నీగించును. ఆయినను వారిహారి కిక దగిన ఆసనమును 
అభ్యసీంచుటకు (ప్రయత్నము చేయుటయే ఊఉ _క్లముముః 


ఆవ ఆ సనసిద్థియొక్క ఫలమును బోధించుచున్నారు,, 





ఈ సాధినపాదమ్ము 


ఉర తతో ద్వన్వ్వా౭నభిఘాతః, 
తౌ. ఆసనము సీష్ణంచివమాంద శీతోహాది ద్వంద్వములబే వొధింప 
ధు 
బడ(డు, 
వి. తాను కోరిన ఆసనము సిద్దించిన పిమ్మట +తోన్ల చుత్చిపా 
సడి ద్వంద్వములం వానిని బాధింపవు, 
అవ. ఆసన సిద్ధ స్టవంకరకృ క్య “మైన (పా ణాయామమాును చెప్పు 
చున్నారు... 
తండా ఇ జ 
49, తస్పిః సతి శ్వాస పశ్వాసయో క్లతివి చ్చేవః (వా 
గాయామ£ం 
తా. ఆసనసిద్ది కలిగిన తర్వాత ఉచ్చ్వాస నిశ్వాసమాలయొక్క గమ 
నాగమునముల నిరోధము చేయుటయే (పాణాయామ మవలడును. 


వి. శ్వాసమును విడుచుట మును శ్వాసమును పీక్నుట యును, క్మ్‌ ప్త 
ప్రకారము జేయవలయుసని యొజుంగునది, 


అవ (పాణాయామ విభాగాది విశేనమును జెఫ్టుచున్నాకు. 


50, నతు భా హష్టభ్య్థ_న్తర _స్తమృవృ త్రి చ్లేక కాల నం 
యగ ళు శ 
ఖాస్టభిః ప దృష్టో దీర స్పూక్ళుః 
తా. (పొణాయామ మనునది (త్రివిభయు. క్వాసమును టైటవిడు 
చుట నేచకపాణాయామ మనియున్కు శ్వాసమును లోపలికీ పీల్చుట పూరక 
(ప్రాణాయామ మనియున్కు శ్వాసమును లోపలనే నిల్పియుంచుట కుంభక 
(పాకాయామ మనియాను చెప్పంబడును.. ఇది జేళముబేతన్సు కాలము 
జీకనూ సంఖ్య చేతను దీస్టముకోలతన్సు నూత్నశ్రిముబేతను. క్ష్‌ ప్లమై (నియ 
మిత మై) యున్న ది. 
వి. నాసికమునుండి 12 అంగుళీములవజరకు శ్వాసమాను విడుచుట 
జేళక్స్‌ ప్రయ, 


85 పొతంజల యోగశాశ్ర్రము, 


క్యానయును 16 మాతలశాలము. లేచకమున్సు 88 మా[రలకాలము 
శూరకమాను, 16 మాత్రల కాలము కుంభ కమును జీయుకీ కాల్‌ ప్తముం 


ఈ లేవక భారక కుంభ్రకములను (ప్రతిదిసనజను యిన్నిమాజణు లని 
ఏట సంఖ్యా _ప్తము. 





ta 
నాసిక మునుండి 16 అంగు ములవజకు శ్వాసమును విడుచుట జేళ 
ద ముం 


శ్వాసమును వశీ మ్మాత్రలకాలము శీచించుట కాలవీర్ధ్య ముం 


శీచకాదులను తొను నిగయించుకొనిన లెక్క_కంటె యొక్కువగా 
తన్‌ పముశ౦ టె చిక్కు_చగాలకోయుట దీ ము, 
శక న్‌ ఖై 
తనా ప్తముకం కు తక్కువగాం జేయుట నూక్ముము. దీనికి వై కృత 
(పాణాయాను మనియును పేరు కలదు. 
ఆన. (తివిధ్యపాణాయామములను వచించ్చి చకుర్ధ (ప్రాణాయామ 
లక్షణమును బోధించుచున్న్నారు. == 


51. చావాస్ట్రభ్య నర విషయాచ్నేవీ చతుర్ధ. 


తా చాహ్యాభ్య'తరవివయము లెన శీచక ఫూరకమనులను విడు 


చుతు వతుర్ణ (వాణాయామ మున౭ంబదడును, 


వీ. రేచక న్రారకములను విడిచి, కుంభకమునందుమూ[త ముం 
డుట చతుర ప్రాణాయామ మనంబడుచున్న డి దీనికే కేవలకుంభక మనియు 
జీర క్రలదు. ఇడిరేం రోౌరాగా 0౫ ముగ నున్నది. 

అవ. (పాణాయాను (వయోజనమును జెప్పుచున్నారు. == 

52, తత శీయపే (పకాశావరణమ్‌, 


తా. (ప్రాణాయామము చేయుటవలన చిత్తమునందలి సాత్త్విక భాగ 
మును అవరించుకొనియుండు మలివము నశించును, 


త సోధనపాదము, 87 
వి. చిత్తముయొక్క_  సౌత్తీ్టకభాగముకు చుట్టుకొని పాపమును 
బేయుకట్లు (పేశేపీంచు మలిషము, (పాణాయామమువలన నివ _ర్థి ంచునూ, 
అవ. (పాణాయామ విశేవ(పయోజనమును వచించుచున్నారు.. 
55, ఛారణాసు యోగ్యతా మనసః. 
తా. ధారణయందు చి త్రమనకు స్టెర్యయు కలుగును. 
వి. (పాఠణాయామము చేత నిర్మలమై యూండు చిగాయను యొన్నట 
నిల్సివ నచ్చట నిల్బుశ క్తి కలిగినకర్వాత్క ఇంక చెప్పయబోవు ధారణయందు 
నన్సు స్ట్‌ మై నిలుచును. 
(పొణాయామ లక్షణమును విప్రలముగా “వాఠయోగ (ప్రవీవీక ౫ 
యందు గనంవగును). 
ఆవ. (ఫత్యాహోర లక్ష్షణమును నికూసించుచున్నారు, -.- 
రశ స్వవిషయాసం [ప్రయోగే చి త్రస్వరూవానుకార 9 
వేస్ట్రియాణాం (పత్యాహారః, 
తొ. ఇంద్రియములను తేమతమ వివయమాలయందు. పోనీక్క నిర్మల 
చిత్తనూనకు మజల్చి తమతమ స్థానమున నిల్పటుయే (ప్రత్యాహారము, 
వి. చక్షు రాదీం్మదియములు తేమఠతనునినయములై న రూపాదివివ య 
ములనుండి చచిత్తమునం టైక్య మగునట్లు చేయుటయే (ప్రత్యాహార మసం 
బడును. 
ఆన, (పత్యాహోర ముయొక్క.. ఫలమును జెప్పుచు'న్నా రు, 
ర్‌ర్‌, తతఃపరమావళ్య లేసి యాణామ్‌, 


తా. (ప్రత్యాహారాభ్యాసవఃవలన యిడియ ముల స్వాధీన మయుకు 


స! 





పాతంజల యోగ శాన్రుము, 





త్య్యాహారము.. సిద్ధించిన రోగికి యిం్మడియములు వశమె 
యుండును. ఈ యిం దియ వ్యాపారము వశ మెనతర్వాత్‌ చిత్తచాంచ 
ల్వము లేక పోవును. ధ్యానమువందు చి_డము స్థిరముగా నిల్బును* 





వాతంజల యోగ శాస్ర్రమునందు 
సాధనపాదము, 


సమా _ప్పము, 
అప్పిప్రక్టరా 

హఠయోగ ప దీవిక 
నో 


ఇందు వారరోరాగము జేయుటునలన (పరోజనమునుు ఆసష్టాంగములగు 
యము నియన్సు ఆనన (పాళాయాము (పత్యాహార, ధ్యావ్య ధారణ, 
సమాధి లత్నణములున్కు ఆహార నియమముఠున్సు ఆసన పమొోజన మున్కు ఆసన 
"ఖేదములును (పాణాయానూ భ్యాస లతుణమును (ప్రాణాయామ భేదము 
అను, (పొణాయామ 'సాకర్యార్థము ధాతికర్ము వస్తిక ర్మ, నేతికర్మ (తాటక 
కర్మ నాలి క పొాలభాతియనా వట్కు_ర్మల లతీణములాన్కు వాని గుణము 
అనూ కుంభ భేదములున్సు కుండలీ (ప్రయెోోజనమున్సు కుండలీ (పబోధ (ప్రయా 
జా మున్ను దక నమ్మా దా గషరూపమున్కు బంధ్య్మత్రయ (ప్రరెమోజసమున్న్మా రాజ 
యా మహీవ్యు, (ఆాణలయ (క మమును, శాంభవీ ము(దా(ప్రభెవమ్సు 
(ప్రత్యాహార భేదములు, ధారణా భేదములు ధ్యాన భేద ముల, (బవ్యాక్టాని 
లత ణము మొదలగు రంగి అనుసరింపవలనిన సమస్త వివయములను సులభ 
వాలితో (వాయబడి 128 ఆసనపటములును ౫లిగి మిక్కిలి ఆకర్ష తీయ మెం 
యన్నది, రాగా క్యా సము బేయువారికి ఈ (గంధము కల్పవృతీ వూ వంటి 
దని చెప్పుట అకేశేయోక్తికాదు గ్లోజు కాగితములతో 216 పేజీలు గలిగి 
క్యాలికో బైండు చేయబడినది, వెల రూ. ౨.6.6 





హీమ్‌ 


శ్రీరామచంద పర(బవా శే నమః, 





పాతంజలయోగశా స్ర్రము 
రె విభూతిపాద ము, 


ఆాాయ్టాలాట్ట--- 


శో య త్పాదపద్మస్పస్రరణా దణిమాది విభూతయః, 
భవన్తి భావినా మస్తు భూతనాఖ స్ప భూతయే,. 
ఆవ ధారాలమీణమును వచించుచున్నారు = 

|. దేశబన్ల శ్నిత్తస్య ధారణా, 


తా. నాభిచ కాడి (ప్రదేశోములయందు. చిత్తమును చలించక నిల్బుకు 
ధారణ యనంబడును, 

వి. యోగాభ్యాని (పథమమునందు అఖ్యౌసము నిమిత్తమై యేవస్తువు 
నందు€గాన్సి “ఏ స్థలమునందుగాని చిత్తమును నిల్బవల యును. ఇట్లు నిల్చివవో 
చిత్తమనకు చలనము కలుగదు. అట్టి న్టితి ధారణ యనంబడును. 


ద్వితీయపాదమునందు సం గనాముగా' జెప్పిన ధారణాది ఆంగ క్రయ 
ములను నిరూపీంచుటకొజరకును వణీయు సంయమానులను బోధించుట 
ొఆరును తలంచినవారై, యీ పాదమునందు వూక్యో క్రధారణాది (ప్రయో 
విన విశేషమును (బాహ్యాభ్యంతర సిద్ధులను) (క్రమముగా కెప్పుటకు నికే 
ముంచిరని "తెలియునది. 


90 పారంజల యోాగశాొ న్ర్రము, 


అవ. ధాన్య కముమును నిరూసించుచుచ్నా రు. 
2 తృక |వత్వయెకతానతా ధ్యానమ్‌, 
శా. ధార ణావస్థలమునందు జ్ఞానము యొక్క ధ్యానేశక వస్తువులను 
చిత్తమున కానీక బేయంటరే ధ్యా; మనంబడుచున్న డి. 


వి, ధాకణమొక్క స్థ ఫలమున తాను ధ్యానించు వస్తువువకం [౬ వ్యతి 
కి క్కయమెన దానిని రానీ యక, కాను ధ్యావించువస్తువుకు మ్మాత మే భావించుట 
ధ్యానము. ఆనరగా BS NE బుగ్భిని యుంచి ముఆవకుండుట. 


ఆక. సమాధి లక్షణమును క 


కీ తిబే నాత్సుమా(తే నిర్భాసం 


స్వరాపళూన్య మివ 
సమాధిః 


గా 


తా. ముందు జెప్పిన ధ్యానము ధ్యానించు వస్తువ్రయొక్క. స్వరూపమె 
ఆ ధ్యానము లేకుండుటదే సమాధి యనంబడంను, 


ప. ధ్యానము ధ్యానిందు వస్తువ్రయొక్క_ స్వమాపము'గా పరిణమించ్చి 


చేను ధ్యానించుచున్నా సనుటకూడ నజ చిపోవుటయే సమాధి యనయిడు 
కున్న ది. 


ఆన. మోగాంగ (త్రయముమయొక్క చంెకేకే చాముమును వచీంచు 
దున్నా రో, 


తా. ఒళ్లే వినయమందు ధారణ ధ్యానము సమాధియను నీ మూండును 
కూడీ యూండుట సంయమ మనంబడునుం 


వి, ధారణా ధ్యాన సమాధులు కూడియుండుటకు సరయమ వుని 
చామును. ఈ మూడును కొస మునకు అంతరం* సాధసములై యున్నవి, 


అవ్య సంయమ సిద్ధియొకే స. ఫలమును నిరూనీంచు చున్నారు. 


3, విభూతిపాదము, 91 


చి 
గ్‌ తజ్జయా త్పజ్ఞా లోకః 


తా. సరయమముయొక్క అభ్యాసము స్ట్‌ మగుటవలన తేలియనలసీన 
సారాపము తెలియును. 

వి, సంయమమును చక్కగా వభ్యసీంచి యుండువానికి తాను చూడ 
గోరిన సకలవస్తు స్వమాపములును చక్కు గా కనయుడును, అవర్యా బె 
దృఢమైనచో యే వస్తువును ఆడ్డుబాటులేక గోచర మగు సని భావము, 

ఆవ. సంయమమును వుపయోగించు పద్ధతిని బోధించు చు న్నా యం 


6, తస్య భూమిషు వినియోగః, 


తా. ఆ సంయమమును. చిత్తమయొక్క. న్లూలాది భూమికలయందు 
వుపయోగింపందగి యున్నది. 

వి. చిత్తమునం దొకటికన్న నొకటి నూయ్మమై యుండు భూమికఅ 
యందు (కమముగా అభ్యాసము చేయు చుండవలయును. అట్లు జీంతని 
మెడేల సంయనుముబేం గలంగు (ప్రమయోజవములను పొంద నేరండు, (ఈ భూవిం 
కలనుగహార్చి ఇజేపాదము 9వ నూ(త్రమున వివరింప(బడును. ) 

జవ. సాధన  పొదమునందు రోగముయొక్క. అయిదంగ ములను 


"జెప్పి, తక్కీ_న మూండంగములను జెప్పని దానికి కారణమును వచించు 
చున్నారు, 


7. (తేయ మ _న్హరబ్ద పూ ర్వేభ్యః. 
తా. యమాది యొదంగములకంెటును. థారణాది మూండంగములం 
శంకా సమాధికి అంకరంగములం. 
వి. పరంపరగా సమాధికి ఉపయుక్షములైన యమాడియై దంగములం 
సంప్రజ్ఞాక్‌ సమాధియొక్క_ చాహ్యాంగము లనియును, ఛారణాది వూందంగ 
ములు సం ప్రజ్ఞాతే సమాధ్ధియొక్కు_ ఆంకేరంగము  లనియున్సు చెలి ముదగినడి, 


92 పాతంజల 'యోగశాన్ర్రము, 


నుజేయు యోగా ముల. చెనిమిడింటిని శండవపాదమున వివరించ్చి 
ఆందు అముదంగముల లతణములను ఆ పొదమునందు జెప్పి మిగత మూ 
డం౫గములను ఆచోట చెప్పకపోయిన కారణ మేమనంగ్భా ఈ మూండవపాద 
మునందు యాళముయొక్క.. దృధేకరణముకు. వెప్పుటబేత నిచ్చుటు వానిని 
చెప్పయుడు చున్న దని (౧ హీంచువది, 

అవ. ధారణాది మూడేంగములను నిర్బీ జసమాధికి బహీరంగములని' 
చెప్పుచున్నారు... 


g శ on ఇల్లై 3 
ఈ తదిపీ బహిరజ్దం నిర్చీజస్వ్య 
తా, ఆసం ప్రాత సమాధికి ధారణాదులం మూడును బహిరంగములు, 


వి ధాగణాదుఅం నిర్బీజసమాధికి (నిరాలంబన రూపమైన అసం ప్రజ్ఞాక 
సమాధికి) బహీరంగములె యుండుటవలన్న ఈ సంయమమున కుపయు క్త మైన 
సమాధి సలీజ నునయిడుచున్న ది. 


అవ. యోగసిద్ధిని జెప్ప నుషక్రమించిన వారై (ప్రథమమున నిరోధి 
పరిణామమును బోధించుచున్నా రు, 


9, వ్యుక్టైన నిరోధ సంస్కారయో రభిభవ (వాదుర్భా వౌ 
నిరోధలకుణ చిత్తాన్వయో నిరోధపరిణామః. 


తా. చిత్తభూమికలైన కీ ప్ప్తమ్క మూఢమ్సు విక్షీ ప్పమ్సు ఏ-కాగ్రమా), 
నిరుద్దము అను నీ యైడిటిలోో శీ ప్త మూఢ వికీ ప్తములు మూండును వ్యుశాన 
నునియును ; ఏకా నిరుద్ధ భూమికలు రెండును నిరోధ మనియును తెలియ. 
దగినడి. అనరగ్యా ఈ వ్యుతాన నిరోథమువలన ౫ అలిగిన వాసనలయ?దు వ్యుతాన 
వాసనా తీరస్కా_రమా నిరోధ సంస్కా రము యొక్క. ఆవిర్భావ మనియున్వు 
ఆ నికోధ సంస్కారముయొక్క_ (పారంభమునం దుండు చి త్తమునకు నికోథు 
పరిణామ నునియును ఫెవము. 
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వి. చిత్తమునందు రజో గుణో(ేకముబే బహీయ్మఖమై  ఈఖదుఃఖా 
దులయందు. (పీరేపింపబడి చంచలమై యుండు చిత్తమురౌటక్కు స్తితి 
కీ ప్రమ. i 

చిత్తమునందు తమోగుణో (దేకముబే కృత్యాకృత్యవిజేకనూ లేక 
(శోధాదులబే విరుద్ధ కార్యములయందు ఆసక్తీ గలిగియుండు చి త్తమురమొక్క 
సతి మూధథము, 

చిత్తమునందు సత్త్వగుణో (దేశముచే నుఖసాధనములైన వినయ 
ములయందు (పవంర్థించి నుఖమయమై యుండు చిత్తముయొకి,.. పీతి 

fp 

వికీ ప్తము* 

చిత్తమునందు సత్త గుణ మధిక మై చావ్యామానందు | పసరింపనీయ 

2) a 

కుండు చిత్తముమమొక్క సీ ఏక్ళాగాము 

చిత్తయునందు సత్త్వగుణో తృ_క్ట ముజే ఆనందమై యుండు చిత్తము 

తీ నిరుద్దము, 

యొక్క. స్థ నిగుద్దే 

ఇందు మొదటి మూడు భూమికలంను 'సమాధికీ వ్రపయు క్ర నలః 
కావు, మిగిలిన రెండు భూమికలును సమాధికి వృుపయు క్షముల (ఈ వినయ 
మును 1వ స్మా 2-వ న్మూతమున దూడందగును.) 

అవ, నిరోధ పరిణామమును బొందిన చిత్తయునకు గలుగు ఫలమును 
జెప్పుచున్నా రు. 

10. తస్య (ప్రశా_న్తవాహితా సంస్యా రాత్‌. 


తా. నిరోధ పరికావుమును బొందిన చిత్తమునకు ఆ నిరోధ పరిణామ 
సంస్కా_ర బలమువలన కేవల సత్త్వగుణ (పవావాము కలుగుచున్నది, 

వి. నిరోధ పరిణామబలముబే చి త్తశ్లేకములటేం గఅగు .చంచలమా 
వళించి కేవలస త్త వ్రగుణ 'సమానమెన సజాతీయ సతో వేశ్యా (పవావాము 
కలుగును 


ర్రీశ్త వాతంజల యోగ ఇాస్రైము, 


ఆవ. సమాధి పంజామమాను నిరూపించుచున్నా ౫, 

11, సరా౭రెకాగతయో త యాద యూ గి త్ర 
సర్వా ౪ (7 క చిత్తస్య 

సమాధి పరిగాముః 


తా. అనేక విమయమాలయందు పరిణమించు చి త్తృధర్మము సర్వార్థత 
యనయిడు చున్నది. ఒకే వమయమునందు పరిణమించు చి ధర్మము యేక్యా౫త 
యనయబుడు చున్న డి, 'సర్వాగ్గ తా పరిణామముయొక్క.. లయమునుు మేకా తా 
పరిణామముయుక్క.. ఉదయమును కలుగుచుండంగ్నా సమాధి పరిణామ మని 
ఇెప్పయిడుచున్నది. 

వి. ఇదివజకుం జెప్పిన నిరోధ పరిణామమాసకున్సు ఈ సమాధి పరిత్రా 
మమానకును ద ముయ్యది యనలగా, 

ఆనుభ్రవముజేం గలిగిన వ్యుశ్ఞాన సంస్కార రూాపముయొక్క.. వాసన 
లను క్యజించుచ్చు నిరోధరూప సంప్కా-రవాసనయందు6 (ప్రజేశించుట నిరోధ. 
పరిణాదుము, 

శానా వినయాకారమె పరిణమించు చి త్తథర్మముచే ననుభవించుట 
ఆయొక్క_ లయమును. నత్త(ోత్కన్తనునందు. నుఖమయమై యుండు అను 

ముయొక్క_ ఆనిర్భావనూను సమాధి పరిణామము. 





అవ. ఏక్నాంతా పరిణామమును బోధించుచున్నా రు. 
& లర్‌ జో అస్త 
}2, శాన డితే” తుల్య (పత్యయా చిత్తస్యె కాగ తా 
పరిణామః 
తాం చిత్తయునకు శాంతము కలుశుచుండయ్యా సమానము లెన వృత్తి 
విశేవవులు ఏక్యాగతా పరిణామ మసంబడుచున్నది, 
వి ఏకాకారమై యాండు చి త్రమయొక్కి.. కేవల సత్తో్వ్వోక్కృవు 
[పవానామువందు మొదటి సితియొక్కు_ శకేమనమున్కు రె_డవ న్థితియొక్కు 
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ఉదయమును ఇటుగా స్థితి కలుగుచుండుటయే ఏకాగ్రతా పరిణామ మనల 
బడును. 


ఎట్టుకా బహు దూరమైన మాగ్గమునందు నడచి పోవ్యవానికి 
నడచిపోయినమాగ్గము నిలిచిపోయినట్లును ముందుమాగ మునందు తౌను వే 
శించు చుండునట్టును "తెలియ(దగివది, 


ఆవ. పరిణామ 'బేదములను చెప్పుచున్నారు. 


18. వతేన భూ తేస్టి) యేషు ధర్మలక్ష ణావస్థా జరిణానూా 
వ్యాఖ్యాతేః, 


తా. వెని జెప్పబడీన నికోభసమాధ్సి వీక్నాళతా పరిణామముల 
నిరూపణ చేత ; భూతములయందును, ఇం(ద్రియములయందు న్యూ ధర్మ పరికాాను 
మనియును, లక్షణప!ణావ మని యును అవస్టాపరిణామ నునియుును వివరింప 
బడిన దశుచున్న ది. 


వి. ఎట్లనగా ఏ---స్వభావమె యుండు ధర్మిక్కి ముందున్న ధర్మము 
పోయి జేెట ధర్మము కలుగుట ధర్మ పరిణామము. ఆసనంగా, శున్నా రూవ 
మొన భర్మికి ముందున్న ముద్దరూపయమెన థర్మిముపోయి ఘజటత్వ రూవమొన 
వేట ధర్మము కలుగుచున్నది ; అది మట్టికి ధర్మ పరిణామ మన(బడును, 
ఇది నికోథ పరిణామమునకు (పతిగా నున్నది. 


ఆ ఘటము ముందు మట్టిబే కప్పగణబడియుండెశ్కు అది మట్టిలోనుండీ 
వై టికివచ్చెన్సు బై టవచ్చినది ఇష్ట మై పోయినది అనుట ఖుటమానళు లక్షణా 
పరిణామము, ఇడి సమాధి పరికామమునరు (పతిగా నున్న ది. 


(పతి కణమానందును (వతివన్తువునకును పరిణామము కలుగుచున్నది. 
ఎట్లన, ఒక వస్తువును మనము చూచునస్వుడు దానియందు అంతక్రముందున్న్య 
స్ధితి ఆ చూచినప్పుడు లేదు. ఇట్లు చూచినక్నణమం దున్న స్థితి అనంతర 
తంమునందు లే దనుట (పతి దానికిని అవస్థాపకిణామ మనయడను. ఇడి 
ఏకాగతా పరణామమునళు (పతిగా నున్నది. 


93 వాతంజల యోగశాస్ర్రుము, 


ఇట్లు చిల్ప పిణాముగులను ఇకేర స్థలములయందును అన్వయించు 
కొవనల యును. వీనివలన చిక్తమునందలి పరిాను లతమణమంల. తెలియును, 

ఆవ థర్మిమొక్కం లక్షణ మిట్రిదవి వచించుచున్నా య... 

14. ఇానోదితా న్యపటేశ్వ ధ ర్మానుపాతీ ధర్మ్హీ. 

తా. తభుక్రభు పనులను చేయుటకు సామర్థ్యము లేక వి శాంతిని 
బొందింయయుండా ఐప్పుకున్కు తమతమ పనులకు చేయుచుండు నప్పు కును ఇట్టి 
పనులను వేయంగల మని నిర్ణయించుకుకు ఆవశ్యక మై యుండునప్పుడును 
వుండునట్టి ధన్మములమ ఆక్రయించి యుండున ది భగ్మైయవ(ఎుడు చున్నది, 

బి, తనువు పనులను చేయుటకు శక్తి చాలక శాంతేమె యుండునటి 
ధర్మములను తెముకము పనులను చేయం దుండు. ధర్మములను ఇట్టి పనులనే 
కోయల లమని నిర్ణయించుటకు అసాధ్య మైయుండు ధర్మములను యెడందా 
యక అ(శయించి యుండునడి ధర్మియనంబడును, 

ఎట్లినం గావ... బం గారమ నెడు ధర్మి ఘట్టికాప మైన భర్యమును వహీంచి 
యువడం కాలమునందు ఉంగరమా రూపమెవధకస్తిము లేక యుండీనట్లును 
మటల అదే ఉంగరము రూపమైన ధర్మమును బొంది యుండు కాలమువందు 
ఫఘట్టిరూపయెన ధర్మములేక యుండిన్ట్టును 3 ఈ ఘట్టియందును, ఉంగరము 
నందును సహితము మయొడంధాటులేక యీకరూపమె యుండు బంగారము థర్మి 
యన6బడు చున్న ది 





అవు పక్కా ధరి శే అెనీక ప3కామములం కలాగపనని చెప్పుచున్నారు, 
15, (క్రమాన్యత్వం పరిశామాన్య కే హేతుః, 
తా. ధక్మికి య్మేకమము గలదో, అట్టి (కరుయనందు (పఠతిక్నేణమునను 
జీఅంగాం గనయబకుట పి శామాంకర శారణ మనంబడు చున్న ది. 


వి. పృథినియందు మొదట చూర్ణము రూపము ఆనంతేరము ఆ 
దూర్జ్మ ముకలసనుండి ముద్దరూపముు తర్వాత దానివలననుండీ కషాలములం. 
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ఆవల ఆ కపాలములవలసనుండి ఘటము. ఇట్లు మట్టియాత మైన ఒకే ధర్మము 
నందు అేకపరిణామములుం కనంబడుచుండుటవలన నొక ధర్మికి అవేశ పరి 
గామములు కలంగుటకు సంజేనాము లేదు, ఆ కారణమును బటి ఇ జేలాపవ 
చి త్తిమునకున్కూ భూూతములకున్కు ఇం దియములకుర్కు ఆనేక పరిణానముల 
కల వని తెలియ దగినవి. 

ఆవ, పరిణామములసంయమముకేత త్రికాలక్ఞావయు కస్షునని నిరూ 
వించుచున్న్హారు. = 


16. పరిణామ్మతయ సంయమా దతీతానాగ తొ జ్ఞునమ్‌, 


తా, ఈ ధర్మికి ఈధర్మమాు, ఈ లక్షణము ఈయవనస్థ అని పరిణా 
మ(గ్రయముయొక్చొ.. సంయమముబేకం గడచిపోయిన వశ్తువ్రల విషయముల 
యందును జ్ఞానము కలుగును. 

వి. ధర్మ లకు ణావస్థా పరిణామ మువలన యోగికి ఈ వస్తుత్తు ఈ 
లాగున నుండేరూ ఈలాగున నున్నది ఈలాగున నగు నని వస్తువిన.యక "మొన 
(తీ కాలజ్ఞానము కలుగును. అనరా భూత భివివ్యద్వ స్‌ మానజ్ఞానము 
చక రాగా గలంగును. 

ఆవ. సకలజంతు ఫాహోజ్ఞానసిద్ధి కలుగుటకు ఉపాయమును జెప్పు 
చున్నారు 


lr శభార పత్యయానా మిత రేతరాధ్యా సా త్పంకర 
స్తత్స్రపభాగ సంయమా త్సర్వభూతబుతజ్ఞూనమ్‌ం 


తా. క్ట ప్తవర్షాత్మికమైన శబ్టమ్సు జాతి గుణ (కియారూప మైన ఆ 
మతి ఆ Ce ౧ మం 
శబ్బ్దముయొక్క_ అస్థమ్మూ ఆ క్ట్‌ప్తమైన అర్థముబేం గలుగు జ్రానమ్చు. వీనియో 
క్క-ళప్టైర్థ శానములయందు ఒకదానిని వేతోశక దానినిగా బుద్ధికి 'కొచ్చుకిె 
నుటవలన ఒకదానిలో నొకటి క లిసిపోవ్ర వున్న డి. అట్ల పోనీయక (ప్రత్యేక 
7 


ఫై పాతంజల యోగ పాత్రము, 


(ప్రత్వేశముగా విభజన జేసి సంయమము చేయుటవలన సకలపాణులకాషా 
స క లగును: 

ని. ఇద ఈకబ్దమ్సు ఇది దీనియ్య మైన వ్యక్తి ఇది ఈవ్య క్తియొక్క 
జ్ఞానమ్సు అనీ జేళ్వేటుగా పక సంయమము చేయుటవలన మృళ 
పశు పత్నీ సర్చ పిపీలిశాదుల ఖాపాజ్ఞానము. కలుగును, 

ఎట్లనం గాని. గోవును ప అని చెప్పివప్పుడు గోవు అను 
శబ్దమునకు “గోస్వరాప మైన అర్థమనియ్యు ఈ అగ్గమాను జెప్పునది గోవు 
అను శబ్ద మనియు ఈ కేబ్దాగముల రింటివలన ౧లిగినది ఈ జానమసియు 
వమర్శలేక వీని నన్నిటిని అషదము నే తెలియునట్టివాండు “ఇది నోవా 
అను వ్యక్తికి బాదక మై *నోవు” అనెడు శబ్ద మనియు ఈ “గోవు? అను 

న ళ్‌ ఇ 
శ్య్చామునకు నోవుగి అను వ్య క్తిరూప మైన ఈ యర్థమని యు ఈళబ్టార్ధములను 
జెలియుచేయు జాన మిది యనియు పరస్పరము 'భేధమును దెలిసికొని వ్యవ 
హారించాటలేదు- వీలాకనంగ్యా. “గోవు” అనుచోట వీది శబ్దమ్ము ఏది అర్థమా, 
ఏడి జ్ఞానార్థ మని వానిని ఆడిగినచోో నీమాయు (పళ్చ్మలకును “గోవుల అవి 
ఏక రూపమైన ఉర్తరమును చెప్పగలండు గాన్కి పంస్పర భేదశును వెలిసి ఉత్తర 
వికా యల లవాండు కాయకు ఏలన ఆ్‌ ఉ_త్తగము నిచ్చినవాండు కష్టార్హ 
జ్ఞానములను ఆధేదము- బెలిసికొననియెడల్క కబ్దాగ్గ జ్ఞానములు మూంటి' 
గ ఒకే ఉర్హరమా నీయండ్యు కావున కచ్చారజ్టురములను. చక్కలాణ విభ 
అంచి సంయనుము చేయుటవలన సకల జపబంతువ్రల భావలు బోధపకును. 

ఆవ. వూర్వజన్మజ్ఞా నని ద్ధి కలుగుట కుపాయమును జెప్పుచున్నారు. 

16. సంస్కార నామాత్క_రణా త్పూర్వజూత్‌ క్షూనమ్‌. 


తాం ద్వివిధము లైన చిత్త సంస్కారమలయందు. సంయమము 
కోయుట చే కలంగు జ్ఞునమువలన్య్క తనయందు తోంచుచుండు సంస్క్మా_రనః 
లను విముర్శింపంగా జన్మాంతేరముల యందు తనకు గలిగిన జాతి మొదలగు 
కవి గోచరించును. 


చే. విభూతి పాదము. 99 


వి. ద్వివిధ సంస్కారము, లనంగా, = జన్మ జశ్యాంకేరా Cs 
వమువలన చిత్తమున రదు వాసనారూపమై నిలిచినది ఇవ్వడు hy 
కలంగంజేయందగిన సంస్కారము లని యును నుకృద్‌మమ్కృత ర్మమ లన 
చేసి యుండుటవలబన నల్లిన పుణ్య పాప పరిపొకమువలవ సుఖయుః ఖములకుం 


గారణ మైన జాత్యాయక్యోగరూవ మై మన సంస్కారము లనియును రెండు 
విధములం. 








ఈ శెండువిధనా లై న చిత్తసంసా_రముల సంకమముబేం చాను 
భ్రార్యజన్మమునంచు ఏజాతి ప్రాణియై యాస్నది మొదలగునవి ఇక్కులాం 
చలియును. 


ఆవ, పరచి త్రజ్ఞానమును డొలిసీకొనుట కుషూాచుమును లప్ప 
చున్నారు, 


19. (పక్య్టేయన్య పరచి త్తజ్ఞానమ్‌, 
తా, పరుల ముఖరాగాది ఫావములవలనం గలి జ్ఞానమునందు 
సంయమము చేయుటవలన వారి ఆభ్మిపాయములం నో చరించును, " 


వ. అన్యులయొక్క_.మాకులుు నడేవడికల్కు ముఖవికాసమ్ము "మంద 
లగువానిని జా(౫ తగా కనిపట్టినయెడేల వారియొక్క... చిత్తమందలి అఖి 
(పాయము ఇట్టి దని చెస్ప్వునట్టి జ్ఞానను కలుగును. 


ఆవ, పరచి తృజానమును చెలియమికి కారణ మిజ్ర్‌ దని వచించు 
చున్నారు. 
20. నత త్పాలమ్బునం తస్య నిషయీభూతత్వ్యాత్‌. 


తా. ఆ పరఫురషులయొక్క_ అలోచన చేయు చిత్తవికారాదులు 
బావ్యూమున కనంబడనీయక లోపలనే ఆలో-చించునప్పుడు అట్టి డాసిని 
సంయవుమువలన కనిపట్టుటకు గా నేరదుం 


వి. వీడు నల్లనిరంగు ఆలోచ చనయందున్నాండ్సు. వీండు యెజ్జని 
రంగు ఆలేచనయం దున్నాండ్సు ఆను నిట్టి విమయములతో౯ గూడి 


100 పాతంజల యోగ శాస్త్రము, 


యుండు పమలచి త్రము ముఖరాగాదిఖావములబే బైట గోచరింపకుండుట 
వలన ఆచి ద్ధమందు సంయమమును వేయుట ఆశోక్యమయు. 


అవ అర్భశ్యకరణసిద్ధిని నిరూపించు చున్నారు... 
91 కాయరూపసంయమా దాహ్వాశళ కి సంభే చతు 
(స 4 అ టు 
(కకాశ సంయోో నరానమ్‌. 
ఆశా 
తా. తన అకారాది విశిబ్టస్వరూపమునందు సంయనము కేయుట 
వలన్స ఇతకులం (౧హింపందగిన శక్తికీ (పతిబంధ్రక్రము కలాగుటయే గాక్క 
ఇతరుల దృష్పికీ శరిరము కనబడక ఆక్బశ్య మగును. 
వి. తనయొక్క. కేరేరాద్యవయవములను సంయనుము బే యుటవలన 
పరులకు తన శరీరమందలి రూషొగులు (పతిబంధక మగుటవలన (శరీరము 
క్రనంబడక ఆద్భశ్య ముగు చున్న డి. 
అవ, శచ్దాద్యదృశ్యశరిణిలకుణమును జెప్పుచున్నారు, --- 


ఏల వచేన ఫశాద్య న్లర్థాన ము కమ్‌, 
"తో అజాత యి అవీ 


ఛా. కిద జెప్పంబడిన జేవోదృళ్యకరణోపాయముేత నే శబ్దాదు 
లను టెలియక జేయ నగును. 

వి. ఆడృశ్యకరనో పొయము బోతే శబ్ద స్పర్శ రస గంథములను అద్భ 
శ్యము చేయవచ్చును. 


అక. మరణకాలము నెలుంగునట్రి సిద్ధిని వచించుచున్నా రు... 
92, సోష్మకమం నిరుష్మకెచుంచ కర్మతేత్సేం యమా దవ 
Ws 
తాం కర్మము తవకు ఫలము నిచ్చుటకు ఊప్మకమించిన దసియును. 
తనకు ఫలము నిచ్చుటుకు ఉఊష్మకై మింపక యువ్నదసియును ెండువిధములుం 


ఆ రిండునిధములక రశ్చములను సంయమము చేయుటవలన అరిష్టనూ చనల 
మరణకాలము ఇవి నోవరించును. 


రె. విభూతిపాదము. 10! 


వి. ఫలము నిచ్చుట కుష్మక వింంచివది సోషకమకర్మమా ముం 
ఫలము నిచ్చుటకు మిగిలి యుండునది నిుష్మకమకర్మము. వీని సంయమము 
వలన మరణ కాలము గోచరించును, 


ఎట్లనగా! ..-డాష్ట్యపదేశమునందు ఆరగట్టివ బట్టయొక్క_ తేరు శ్‌ 
ముగా నెండిపోవునట్లు, సోప్మకి మక ర్మము (పతిదినమును ఫలముల నిచ్చుటు 
చేశన్కు దానికి విరోథ-మెన కర్యాచాణజేతను సహో సమముగా క్షయించు 
చున్నది. శీతల పడేశమునందు మడత పైకి ముం చిన బట్ట నిణావముశా ఎండు 
చువచ్చునట్లు నిగుష్కకమకర్మము "కాల కె వనుకేతను దానికీ వ్వతికి క మెన 
కర్మము చెయుటబేతన్య సావకాశము7ా క్షయిఎచు ముమ్మడి. ఈ త్యెిధము 
లైన కర్మలయందును సంయమము శేయుటవలనం దనకు ఈ జేళమునందు 
ఈ స్థలమునంద్భు ఈవేళ యందు ఈరీతిగా శరీకవియో*ము కలాశు నని 


నిస్పంశయము గాం దెలియును. ఆరిబ్టనూ చనలవలనను మరణ కాలము గోళ 
రించును. ఆసూ-చనలు మూండువిధముఖా. 


(2) తస్పని వేళ్లతో. (చూపుడు, వేళ్లతో) చెవ్రలను *ట్రిగా మూసీ 
కొనిసయుడల వెనిలోపలి శబ్దము వినయబడకుండుట్ట నాలుకను బాచి 
చూడగా నాలుకకొన కనంబడకుండుట్క దీపమును జూచిన రెండు శీములం 
గాల గనంబడుట. ఇవి ఆధ్యాత్మిక (జేనామునటు సంబంధ మైన) ఆకిషప్ట్రము 
లవంబడును. 

(2) వికారరూపమాలు కనంబడుట్ట నూర్యునిజాచివ ముక్కలై 
నట్లును తూట్లుపడినట్లును కనంబడుట్స వీనిబేతను మరణకాలము సమాపిం 
చిన దని 'తెలిసికొనవచ్చును, ఇవి ఆధిభౌతి కారిప్తము లన(బడును. 

(కి) ఎన్నడు చూాడనట్టి స్వగ్దాది లో కాంతరముల పదార్థములు 
కనంబడుట్స ఇవి మొదలై నవానిచేతను అంత్యకాబము సమీపించిన దని 
యెటుం“వచ్చును. ఇవి అధిభెతిక్షము లనంబడునుం 


అవ చిత్త పరికర్యసిద్దిని నిరాపించుచున్నారు. __ 


108 పాతంజల "యోగ శా న్ర్రము, 


91 మొ(క్యాదిషము బలాని 


తా. మైత్రి ముడిక్క కరుణ ఉపేక్కు ఆను వీనిని సంంకమవు 
జ్లీయుటవలన ఆ మె త్తా్య్యాదులం వృద్ధి యగును. 

వి మెత్తాస్యాదుల 'సంయమనువలన తాను అభ్యాసము. కేయ॥ 
పోయినను అవి వృద్ది యగును. (ఈ విషయము 1-వ షా. 88_వ నూ(త్రమున 
వివరింప(బడియున్న ది.) 

ఆవ జేనాబలమును తాను శోరినట్టుగాల. జేసికొనుట కుపాయము 
జెప్పుచున్నారు.__ 


లక్‌ బలేషు వా సీబలాదిని. 


తాం ఏను(గు, సింహమ్ము మొదలశుచాని బలమునందు సంయమము 
జీయుటునలన్క ఏనుంగు సింవామా వెందలగువాని బలము కఅగును, 

వి. గజ నీంనా వానుదు ద్దరుడ శరభ గండసేమండ తిమి తిమింగల 
వాయ్యాది మవాళ క్తిగలవానియందు 'సరంయమము జునీనయెడల్య తాను వేసిన 
దానియొక్క బల పర్శాకమ సావాస వేగాదులు కలుగును. 

ఆవ. పగోత్నముగా నుండు వస్తువులను గాంచుటకు ఉపాంయమాును 
వచించుచునాన్నరు, ___ 


26. |పవృత్త్యాలోక న్యాసా త్పూకు వ్యవహిత వ్మిప 
కవ జూనమ్‌, 


కలు జా 
తా విపయళతి, జోోతివ్మతి అను విపయములయందుు సాత్త్విక 
(పకాశదృష్టిచేం జూచి సంయవము కేయుటవలన పరమాణువు “వందలు 
గాలల అతినూయే మైన వన్తువులున్సు భూమిలో నిక్నేపము వేస్‌యుండు 
నమీయయున్సు వేరును మొదలగు పర్వతముల వెనుకటి భాగమునందు కనబడక 
యుండు సిద్ధరసాది వస్తువులును గోచరించు జ్ఞానము కలుగును, 


3, విభూతిపాదము, 103 





వి. విస నువతీ బ్యోతిన్ముకులజే నుత్క్బృష్ట మైన చితేంది యుముల 
యందు ఆయావినయములను జేర్చికొని సంయమము bese: ఆతీ 
నూకు మైనవియున్కు భూమిలోనివియుశు దూరమునందు కనింబడకుండం 
నియుళ మేరువు పక్చాద్భాగ మానందుండు సిద చారీ శాలను గోడకి 
చును. (1-వ పా శీర్‌-వ న్మూత్రమున వివ. యవతిని గుతీంచియు, తికి-వ 
న్యూకనున జో్యోతిమ్మతినినుతించియు. చెప్పంబడియున్న ది). 


అవు లో కాంకర క్షానసిద్ధిం చెప్పుచున్నారు. 


97, భువనజ్ఞానం సూర్య సంయమాత్‌ - 

తా. నూయ్యనియం'గు 'సంయమము జో యుటవలన భూమ్మ వాది 
చతుర్దశ్లలాేోేక ముల శ్రానము కలంగును. 

వి. |పకాశమ యు డై నూక్యునియందు చెయా సంయనుమా 
వలన భూలోక, భువ్షోక, నువోక, మహాలోక తపోలోక్క జవలోక్క 
సత్యలోే కము లగశు జా పలోకములెమొ క్క. యు, ఆకీల్క ఫికల, సుకేల్క 
తలాకల, రసాతల మవాోకల్య, సాతాళము లకు ఆనోలోకముల యొక... నూ 
సక లవస్తా ్వదిజ్ఞానము గో డరించును. 


ఆవ, (వానకు తేజ్ఞాన సిద్ధిని చెప్పుచున్నారు... 
28 చచ్చే) తా రావ్య్యూనాజ్ఞానమ్‌ం 
తా. చం్గదువియందు. సంయమమూు చేయుటవలన నక్షత్ర సమూ 
చును. 
వాముయొక్క.. పైనయు సిద్ధిం ను 
వి, (ప్రకాకాత్శకుం దైన చంద్రునితందు సంం+తమమయు వేను 
వలన భౌతికవస్తువుల (సకల(గవానక్ష[త్రయలు) గో.వరించును. 


ఆన (గవాశ్నుత సరోదాౌర జ్ఞాసిని నికళూపించు చున్నారు. 


104 పాతంజలయోగణా న్ర్రము, 


(ధుజే తద్గగిజానమ్‌, 

(౧ జో 

తొ. (ధువునియందు సంయమము జేయుట వలన ఆన వానకు త్రమల 
సరా కన కలంగును, 

వి. (వహనక రీములకు (పద్ధానండై యుండు (ధువనతే[తమునండు 
నందకముము. వేయుటవలవ రైనా నత్యతాదుల సంచారాదులు గోచర 
మగును 

అవ కరిరాంతగ కోళాది జూససీదిని వెప్పుచున్నా రు, 

ఖై ఆ 


80, నాభిచ శే ToT ce: 


తౌ చార ర కమూనందు సనంరకనముము TD కాయ వ్యూహ 
కు కి లంగును, 


వ. జేపాములోపలి నాభిచ్మక్రముసందు సంయమము చేయుటవలన 
రిస భల ధాతు నాడీ ఇ్యకకోశములయొక్కు. సమస్తస్వరూపములను 


చక్కగా గో వరించునుం 
ఆవ. శంతి ప పొసానివారణ నీ ద్ధని వచించుచున్నా 5. 
ల్ని జ్‌ ళం 
21], కల్ఞాకరా న క్షుత్వి పానా నివ్భ తిః, 


శా. కంఠము లోపలి భాగమును సంయమము చేయుటవలన ఆ౭కతి 
దప్పులు నిజారణ నగును. 


వి. కుత్తుక లోభొ౫ మునందు (పాణాదులస్ల రో టే ఆకలి దస్తులకు 
కలు కోయు గంటా నుండు (దేశమునందు సంయమము కేయుటవలన 
(పాణాదుల స్పర్శము కెప్పిపోయి తుత్స్ని పాసానినృ త్రీ యగును. 


ఆవ, దేవా సైర్య సిద్ధిని జెప్పుచున్నారు... 


ప్రి కూ ర్థనాడ్యాం రమ్‌, 


సన్ను 
చ 
తక ౯ 


వే. విభూతిపాదము, 105- 


తా. కుత్తుక దిగువభాఃము నందుండం కహూర్షినాడియందు సరయమమా 
శేయాటవలన "సైగ్యము కలుగును, 


వి. కూర్మనాడీ సంయమ వలన జేవామునకున్సు శేరీరయులోపలి కేళీ 
థారు. నాడీ ద కాదులక్షును స్వస్థత కలుగును. 

అవ దేవతా సిద్ధప్రురున. సందశ్శవసిద్ధిని చెప్పుచున్నారు... 

లికి మూర జ్యోతిని సేద వర్భశమ్‌, 

ధి "లీ థి 
ప 'సలమున [ప స 

తా, శిరన్సులోపల (బ్రన్మారరధ మను స్థలమున (పకాశాత్మక మై 
నుషుమ్మాంతమందుండు మహో తేజస్సువందు సంయమయి కేసిసమయడల సీ 
పురుషులు వెందలంగాల ౫ల మహాత్యులదగ్శ వమా కలంగును. 


వి. ౫ర్నతుడీయంకుండు అఖండజోోతియొక్ర్క (పభ, వాకీలియొక 
రం(థముబే జైట పసరించుఃట్లు  శికస్సులోపల 'సనాపారముళందు జ్యోతి 
ర్మయమె యుండు శుద్దసా త్తి ఏ3 (పక్షాశేము సహ్మ సారముయొక (కింది 
భాగ ముసనందుండా (వ్యారంధముద్వా రా బెట్న పసకించుచుండును. ఆ (పభ 
యందు సంయనుము చేయుటవలన, ఆంతకిక్షుమునందు పం౦చకించుచుండం 
బేవతల్కు నీద్లప్రరుషులు వెొందలకు చువోత్ముల దర్శవమున్ను వారితో సంభా 
షించుటుయును ౫లుశును. మజటీయు ఆ (ప్రజేశమున చిత్తిమునందు సంస్కార 
రూప్యమెయుండం. విన్నాములయందు సంయనుము శేయుటవలన యేజన్మము 
నందై నను గాని తౌను చూచినట్టి ౫ తించినవారిని చూడనగును. 


ద్‌ 
థ్‌ 


ఆవ. 'సర్వజ్ఞత్వ సిద్ధినొందుట కుపాయామును జకెప్పూచు న్నారు. 

త్త, [(వాతీఫాద్య్వా సర్నమ్‌. 

తా. (పతిభయందుంగాన్సి ఈ (పతిభయొక్క.. సంబంధమైన (పాతి భధ 
మయందు౯గాన్ని సంయమము చేయుటవలన సమస్తమును గోచర మగును, 


ని. చిత్తముయొక్కు. సత్త్త్వభాగమునందు. “నెలకొని యుండు చిన్న 
యొక్క. (పభ (చిక్స్వ్రభ) (ప్రతిభ యనంబడును. అనంగ్యా జ్ఞార్చత్వమ్సు. లేక 
కదు లేక (పతిబింబము | పతిభ యవంబడుచున్న ది, 


103 పాతేంజల యోగవాశ్ర్రము, 


ఈ [పతిబింబమువలన అంక్రుకించుచుండు [వకాశకికణములం (బుక 
ఆనస్టైళ్యమె తగ్గ ణరుందు ఫుట్టుజ్ఞానము) (పాతి; యవంబటడంను, (పకిభ్ధ 
యందుకగాన్సి (పాతిభయందుంగాని సంయమము వేయుటవలవ సకల వివయ 
వస్తు విచారములును చక్కంగాల దెలి యును. 


(అ్రవ్మారంభ్రమునకు. మైగన్సు 'సవ్యాపారమునకు దిగువను చిత్తము 
యొక్క నత్త వ్ర? “మున్ను (బహ్మారం భ్మ పొంతము రాజసభాామును (బవ్యా 
రం ధమున కు (క్రీద తామసభాగవాను నెలకొనియున్నది. ఈ (పతీభాన ము 
నందును పరంపరగా చిక్స్రభ చేరియున్న ది. వీనివలన (పత్మిపభలం బయలు 
పడుచున్నవి, చిత్సంబంధయమెన (పత్మిపభకును ఆ (ప్రభను పొందియుండం 

_స్ప వనుగుణము గా జాము కలిగియుస్పది. ఈ జానములు ఆంకీఃకరణములై 
యున్నవి. ఎట్లనగా శుద్ధ సత్త్వ భాగ్య పభకు (పజ్జి యిని రును జ్ఞాన 
మనియును , సత్త వ్ర భాగ పభకు బుద్ది యనియును; రాజసభాగ[పభకు మన 
స్పనియును ; తామసభాగ[ పభకు ఆవాంకార మనియుకు ; వీరియం దంతయు 
ఆనాదిగా నెలకిెని యుండునట్టి యు, “నెలకొనుచు వచ్చు చుండునట్రియం, 
సంస్కాారరూప మొన చిన్నాములు ౫ల భాగనములకు చచిత్తమనియును వ ఈ 
శుద్ధసా _త్ర్వికాది ఫభాగములకు వీనిరొజక్కు స్వభావానుసార మె ప్రాతృళత్వాడి 
నానుములం క్రలిగియున్నవి. వీనికన్నిటికి అంకఃకరణమనియుు చి క్రకునియా 
వ్యవహాగము కలిగి యున్నవని తెలికుందసినది. వీనిలో జ్ఞార్బవను కరణ 
మునక్రు (తి కాలజ్ఞానమును బుద్ధికి వర్తమాన కాలజ్ఞానమును, మనసునకు 
భవివ్య తౌ లజ్షానమున్సు చిత్తమునకు భూత కాలజ్ఞానమును, ఆవాంకాొర 
మునకు అజ్ఞానమును ఇట్లు అంతఃకరణములకు (పత్యేక (ప్ర ల్యేకజ్ఞానము 
లున్నవి... వీనియందు బుద్ధ్యాదులు 'నాలాగును (ప్రపంచాను వర్తసయండే 
యుండుటవలనన్తు మటీయు తమతమ స్వరూపములను తేలిసికొనక యుండుట 
వలనను ఇని అంతఃకరణ రూపయమెనదిక నే యుస్హవి, జ్ఞాతృవు అంతఃకరణ 
మైనను (పపంచవివయములకు సాటజ్నీభూతుండుగా. నుండునేగాన్సి విషయ 


వే. విభూతిపాదము. 10? 


ములయందు అనువ ర్రించుట లేవు గాన అంతఃకరణ మికు వ్యవహారము 
లేదు. నూర్యోదయ -కాలమునందు సూర్యునిచే కిరణములు అంక్షకించు 
చుండునట్లు క్రైర్చృ సం బంధ మైన (పజ ఆంకురించు చున్న ది, చ అంత్రర పస 
రణ సదా కలిగి యున్న ప్పటికిన్సి (పపరచవాసనయం దుండు బుద్ధికి బోధ 





[దీనిని గుకుముఖముగా తేలిని కొనవలయును. (పొతిభసంయమ మే 
గాయత్రీ విద్యారవాస్యమై యున్నది). 

అవ. తనయొక్క_యు యితేరుబ్రయొక_ యు చిత్తవాసవల “సిఆుంగుటు 
కుపొయమును జెప్పుచు'న్నా రు. 

లర. న్భాదయే చి త్రఫంవిల్‌. 

తా. అంతేఃకరణముల శాధారమైన. శరీరము యొక్క. నుధ్య(ప్ర'డీళము 


నందు సంయమము బే ముటవలన తన చి త్రమనండలివియు, పరల చచి త్తమునంద 
లివియు వివ భూములను తెలిసికొనవచ్చును. 


వి. ఆంతఃక రణ సాన మెన వృాదయ మధ్య భాగమునందు ఆధోమాఖయమె 

Wms 

యుండు నూక్ష్ము ప్రుండరీకా కారమునందు సంయమము జేయుటకలన కన 

యొక్కయు పరులయొక్కయు చి _త్తీమంసందలి వినయ జ్ఞానము (వూర 
చవారవిద్య) కలుగును. 


అ జ్షకృత్వజ్ఞాననిద్ధిని వక్కా_ణించు చున్నారు, 

86. సత్త్వపురువ యూ రత్యన్తాసంకీ ఛ్ర్ల్రయాః పతయా 
వ శేఘహోాభోగ; పరార్థా త్బ్వ్వార్థసంయమాత్పురువ 
జ్ఞానమ్‌, 

తౌ. కేవలము పరస్పరము వేఆంగానటి (వకాశమాన్నమైన భోగ 


రూపయమెవ బుద్లిత్ర త్త వ్రమువందును్క స్వాక్మరూఫ్త(ైైవ ఖో క్త వకు జ్ఞాత 
తత్త్వమునందున్వు తౌను భోగ్య భో క్త వచెడు క్హైనముయొక్క శో వవ 


168 పాతుజల యోగళాన్ర్రము, 


లేకుండుట భో* మనంబడును. భోగ్య మొన బుద్ధి తత్త పము తనకు (పో 
శాసన మనెడీ జ్ఞానమును. విడిచి భోక్త ఎ్రతాపూడిన పురుషుంకు భోగము 
సంపాదించి యారు౧ల నెడీ జానముే జ్ఞార్చవునందు. సంయమము 
ణే శం న ప్‌ వక ఎని మొ న శప ఈ 
దరంం తనల సెర్చేరూ పండి ప్ర్రయుషుని కు క్‌ ము కిలంటను 
వి. భో్య్య భో క్తవులయొక్కు.. పవస్పరళదమును. లెలియక యుండు 
నడి భోగము. ఈ యజ్ఞానమూను విడిచి బుద్ది జోగ్యమయు, ప్రభషుండు భో క్తవ్ప 
అను వ్యవహా? మునకు లోయబడినవాడను తెలివిచే చిత్స్వ్వరూపు.రడైన ఫుకు 
షుసియందు సంయమము. చేయుటబలన స్వరావుటైన పురుషుని జ్ఞానము 
కలుగును, ఇది భూమావిద్యకు సంబంధి ఐచినదె, 


అవ స్వాత్మమూపుంరైన పురుషుని సంయయుయొక్క. ఫలమును 
జెప్పు చున్నారు. 


$7. లెత (పాతిభ (శావణ వేదనాదర్భాప్యాద వారా 

అను అజా 
బాయ సే, 

తొ ఆ స్వాత్మ'సంంఈమా శ్య్యాసమువలన6 గల్లిన (పాతిభజ్ఞూనము 

వలన దివ్యజ్ఞానము, డివ్యస్పర్శజ్ఞాసమ్సూ దివ్య రూ పజ్జానము, డివ్యరన జ్ఞానము 
దివ్య" ంఢజ్ఞానము కలుగును. 

వి. స్యాాత్మప్రసవ సంయమముబే (ప్రాతి భిజ్ఞైనము కలిగి అందువలన 

లో కాంతరవుల యందుండు జేవతలుం మొదలగవారితో మాటలాడుట 

వారిని తాంకుట్స వారినిచూచుట మొదలగునవి సంపాప్తంచును. 


[(పాతిభనుగూర్న్చి ఇదేపాదమున్స లిక్ష-వ నూత్రమున వెప్పంబడియె 
లేరవ నస్యూటెమున చెప్పంబడినజ్ఞానము ఇహలోక సంబంధమును మాత్ర మనుస 
రించినడి.] 


ఆవ. ఇదివజుక్రుం జెప్ప-బడివట్టి సంయమ సిద్ధులయొక్క- గుణదోవుము' 
అను నిరూపించుదున్నారు,. 


చే. విఘఖూతిపాదము 103 


కిరి జే సమాభా వపసరా వ్యతానే సిద్దయః, 
"oO 94 థి 


తా, షదివజుకు( 'జెప్పలుడిన సిద్ధులవలనం గలిగిన ఫలములం సమాధి 
యొక్క అభివృద్ధియందు విఘ్నురూపమ్ములై యున్నవి. సమాధిని విడిచిన కాల 
మున ఫలరూపములై యువి. 

వ, 'సమూధిని అభివృగ్గిచేసీకొనుకుకు సంయమమువే( ౫లిగిన ఫలములం 
విఘ్న కారులంగా నున్నని. కాఃబటి నిరతిళ్లయానండ రూపమెన చైనల్య మహా 
పదవిని యపేతీంచుమోగి, తుచ్భమా లై నట్టివియు అన్యులబే మహా ఫ్రరుషు6 
డని యసిపించుకొనుటుక్రు( దోగనట్టినియు నగు ఫలములను విడీచి సర్జతిని జొంద్యు 
మార్హమున (బవేశింపవలయును, 


అవ పరకాయ ప్రవేశ (సకారమాను జెప్పు చున్నా య, 


కల్పి బన్ధకారణ ఎథిల్యా త్పచార సంవేదనాచ్చ 
చి త్రస్య కరథరీరా వేశః, 

తాం చిక్తమువ్మా పుగుసు(డున్కు ఆజ్ఞాననూలక మైన కర్మ శేవముబేత్‌ 
శరీరమునందు బంగింపయబడి యాండుటువలనన్యు దానికి గారణ మేన ఫ్రుణ్య 
పొపకర్మములును నళించిపోవుటవలనన్సు చిక్తము వాదయ్మపడేక మందతి 
ఇందియములద్వా రా వివయములయందు (పసరించునటి సామర్థ వము కలదిగా 
నుండుతువలనను పరశరీరమందు (పజేశించుచున్న డి. 

ని. చిత్తము పురుషుడు సవా వ్యాపక్కులై యుస్టప్పటికిన్సి అజ్ఞాన 
మూలకముగా కర్మమువలన భోగర్ణిభో క్ష ఎను లనిపించుకొని యుండుళుక్రుం 
గారణయమై యుండు ఫుణ్యపాపములు సమాధి బలమువలన మీణించుచువచ్చుట 
ఇేకర్కు చిత్తము ఈ (పదేశమునందు ఈ నాడిని ఆశ్రయించుకొని యున్న ర్వి 
ఈ నాడులమార్తము గా ఇండి శుములద్వారా వివయములను జేలిసికొ న్కు 
చున్నది మటియు ఇంద్రియములను (ప్రాణాదివాయువులను వహీంచుకిెని 
యుండు నాడులు ఈలాగున నున్నవి; అని తన శేరీరమందును పర్మపాణి॥రీ 
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44. బహిరకల్నితావ్భ తి గృహావిబేహో తతః |పకాశా 
వర శ్రేయః, 


తా. శరీరమురెజక్క_ వెలుపల సరీరాషపేతు లేఎట్లి చిత్తవృత్తి ఊేహా 
వాం కారములం లేని మహావిజేవా మనంబడుచున్నది. ఆ మహాోవిజేవామనెకః 
పేీసోల. చిిళ్తవ్చ త్తియవదు సంయమము చేయుటవలన, (పకాశరూపమెన 
చిత్తమును చుటుకొనియుండు మలిననూపమై: శ్లేకకర్యాదులు నళించిపోవు 
చవి. | 

వి. కరీరావాంకారములతో.( ౫సాడియుండు చి _త్రముయొక్క చావ్యా 
వ త్తి కల్పిత మనయిడుచున్న డిం శప రావాంకారములను విడిచి యుండు 
చిక్తముయొక్క_ చావ్యూవ్ప త్తి మహానిదేనా మసంబకుచున్నుది. మహా విదేవా 
వృ త్తియందు చేయు 'సంయమమువలన శ్లేకాదిమలములు నివర్హించును. 


ఆవ. ఇదివఆకు వివిధసీద్ధులను బోధించి యిప్పడు *మూోగక్షి స్వరూప 


దక్శనోపయోగ మైన సలీజ నిర్బీ జ సమాధి నిద్ధికొఆకు వివిధో పాయ ములను 
బోధింప సెంశునవాన (పథమమున పండభూత జయోపాయయును జెప్పు 


చున్నారు, 
45 స్థూల స్వరూప సూ మ్యూన్వ యార్గవత్వే సంయనూ 
ద్చూతజయః, 


తాం పృథివ్యాది పంచభూతముల యందును వాని స్వరూ పములయం 
దున్వు గంధాది పంచక న్మాతలయందున్సు వాని (క్రియలయందున్ను భోళా 
పవ్యరూాపకే క్రియందును 3 [కమవుగా సంయనుము జేయంటవలన పంచ 
భూతముల జయము కలుగును. 


౨, విభూతిపాద ముం కత్రి 


అజో 


క్ష పృథ్‌వ్య క్తేబోవాయంరా కాకేములను పంచ 
ఆశి 
భూతముల) 3ఏందున్కు వీనియొక్కు. స్వరూపము లైన కకినాదుల కందున్యు 
నంధాదికనాన్టైత లై నూత తత్త్వములయందున్సు. వీరియోక్క. సీకుల 
జ్జ 

అందును ఇం్యడియములయుఎదున్సు. వీనిరయొక కర్మములయరాపంన్సు. ఆంత; 
కరణములశాందున్ను.. వీనియొక్కు (పకాళహూప మొ వృగ్తులయం ఈమ 
డ్రమము గా నంఊముము వే యంలువలన పం వథూతజవకుము “బలుపు, 





fp 


ఆవ. పంచభూతజయనుయొక్క ఫలమును చెప్పుచున్నారు. _ 
46. తతొ2_ణిమూాదిపాకుర్భానః కాయసంభద గా ఛి 
ఫఘూతశ్చ, 

తా. ఆ భూతజ కుసిద్ధి చేత అగి రూ క్యప్ట పీస్టులాన్సు జేవాసంపద్‌ 
యును చేదా నాపానులు కాక్టతముగా ముండుటువయుంము. సంళ్ళవించుచువ్ను ది, 

వి. పంచభూత జయమువఎ* ఆతీమా ద్యపు సీద్దుఅును, రరాషఖాన్ర 
ఇణ్యాది జేవాసంపనయును, జేసాదాగ్యాగ లును సీమ యు:డుటు యను 
కలంగును (జేవాసంపదక గార్ని కండినూ ర మున నివరింపషం బడును), 


అణమూాదషవననసికాల వినరరాము. 
ఒలు థి 


(ఏ) పగమాణువుకం చె నూకు మకుట అణీకుము: 

(2) మవాత్తుకంకు గొప్పగా అగుట మహీమము. 

(8) భారమును కంటు భౌర మగుట గరెనుము, 

(శ) దూదికణముకంశు తేలి; యగుటు లఘుమము. 

(5) నూర్యచం[డాదులను సహా ఆనాయా ముగా తాంకున 
౫ ల్లుటు (ప్రాప్తే 

(6) తాను శలంచినరీతిగా ఆగశుట (పాకామ్యము. 

(7) మహిమ గలవాండుగా నగుట ఈళత్వముం 
8 


జ్జ 


[గ్ర 


114 పాతేంజల యోగశాన్ర్రము, 


(8) చరా చర్మపపం.చకుంక యం తన ఆజ్ఞకు లోంబడుట వశిత్వము, 


అవు పూర్వోక్త నూత్రమున జెప్పయబడిన 'జేవాసంపదను. వివవంచు 
చుశ్నారు..... 


క. రూప లావణ్య బలవజసంవహాననత్వాని కాయ 
నంపత్‌ , 
తా, రూపు లావణ్యమ్ము బలమ్సు కరఠినమ్కా ఇవి శరీరసంపద 
నయబడూను, 

వి. మవ్య్మభ వసంత ఒయంతౌదులకంకె మించిన. 'సౌందర్యమున్క 
నూర్య చర్య దాగ్ను లను మించిన కాంతియున్సు (బవ్యా విష్హా రుదాదులకం కే 
వి.౦-చినక క్రియను పర్వత పతృములను 'భడించినట్టి వజ్రమును మించిన కతి 
సత్యమును ఇవి కరీరసంప _త్తనంబడును, 


ఆవ. ఇం[ద్రియజయమును జెప్పుచున్నారు....- 


18 (గవాణ స్వరూపాసితాన్వయార్థవత్వ సంయమా 
దిస్టియజయః, 


తా, ఇండియ వృత్తులయందును, ఇండియ [పకాశములయందును, 
ఆక్మితయందున్కు ఇం(డియములయొక్క. 'పాొటవము కాగ్యము చార ఫ్ట్‌మా 
ఆగు వీనియంగును, ఇం దియఫలమానందున్ను (కమముగా సంయనున్ను 
జేయుటవలన ఇంద్రియములు తన స్వాధీన మగును, 


వి. వివయాఖిముఖమై యుండు ఇం దియవృత్తులయందున్కు ఫామా 
న్యముగా ఇం డియగోచరవన ల ( తెలిసీకొనుటు) యంగున్కు అనాంకార 
థర్మమైనట్టి నేను తెలిసికొన్నాను అనుటయందున్ను ఇందియములపాట 
వమ్కు పన్కి దృఢము అగు వీనియందున్సు సంయమము చేయుటవలన ఇండి 
యజయము శలుగునుం 


కె విభూతి పాదము, 115 


అవ ఇం డియజయయుయొక్క._ ఫలనూను జెప్పుచున్న్హారు..... 
49. తతో మనోజవిత్వం వికరణభావః (ప్రధానజయశ్చం 


తా. ఇంద్రియజయమువలన మకన్సుళలె జేవాయులళోని ఇంది క 
ములు గమ నాగమనానులన్కు చేవాముయొక్కు. బాహ్యా దియ్య ప్రచారమా 
అను మూల్మపకృతి యొక్క సాఫ్‌ మును కలంతు చున్నది, 

వి. ఇందియస్వాధీనమువలన స్వేచ్చగా జేవామంవంచు. ఇంద్రియ 
ములు సందరించుటయును డేసోెపీకులేక బైటసంభారము  ఆనర్బ్యా 
కన్న లం మూాసీకొనియాన్న ను జైటి రూపముల కనబడు చుండుకటు యూక్కు 

మూలకారణజయమును కలంగును. ఈ సీద్దుకు మధు పతీ క ము లజయబకున్యూ 
ఆసనంగా కే "నికు క్రైయందలి ర (పక్కు-నుండు చేరియను జుత్హీనను బిట్లు 
అతచికరమై యుండునో) అట్లు ఒక ఇం డియమును జయించినప్పటికిని ఆ 
యిం్శద్రియాను గుణ మెససిద్ధి మహాసంతోవు కరయెనదిగా నే యుండును. 

అవ చిశ్తముయొక.. సంయమమున్క దాని ఫలమును జెప్పు 
చున్నారు. 


50, సత్త్వపురుపాన్వథాఖ్యాతి మాత్రన సర్వభావా 
ధిష్టాతృత్వం సర్వజ్ఞూతృత్వం చ, 

తా. ఛిత్తమయొక్క_. సాత్తి పకభాగమునందు _ సంయనుముజేయాట 
జేక్ర; బుద్ధియా, ఫురమువుండ్సు వేళ్వే ఇతను జ్ఞానము కల్లును. శ పానము కల 
వానికి సమ స్ట స్ట్వమెన (ప్రకృతిపరిణామములకు. తాను పదారు కు 
వానియొక్కం బదు గలవా: దనియును బోధ మగును. 

వి. చిత్తస్వాత్తి పక పరిణామమునందు జేయు సంయమమానలన 
ప్ర్రరుషునియంసును బుద్ధి యందును అన్యథా జ్ఞానము కలుగును, ఆనా 
బుద్ధియే పురుషుడు లేక అత్మ అనెడు త తొలగును. మజీయు 
(ప్రకోతిపరి ణారుముల కు ఆధారభుూతు(డై uss, సర్షజ్ఞాకృక్వ 


116 సాతుజబ యోగ తాస్ర్రుము, 


మును క లంకు వఃస్ట ని. ఇటై జననునకు జ కారవానియుమ్మ ఈకినికి బికోకా 
ఆనియయు ను నాక లిగి యన్న గె, 

అవ, విశో కాసిని శఘ్టు మన్నా కు, 

వీ!, తిచె దెపరాగ్యా దపీ దోవవీజకుయే శె వల్యమ్‌. 

చం 

శం ఈ దికోకా న స వైరా నము ప లం శుతటువనలం 
రాశగాడి వేశేములకు కారణ మెన అనిద్య నాశమై ము క్తి కలుగును. 

టి, నికో కా సీద్ధియ డు వె op మునే మాటే నో క కాదులకు వీజయమెన 
జుజ్ఞానము మీణమై అందువలన. నిరతిక్రయాంండన్వరూపమెన. కైవల్యము 
పీద్టిం దు చున్నది. 

ఆన, యోగ విన్నా యులగువానిని పకివాంపవలయునని వక్క్మా_ణించు 
చున్నారు. -- 

రల, స్తాన్యుపనిమ స్టే సంగ స్తయాకరణం పునరనివ 

థా 1 ఆని స్తు లు 
(రసంగా 

తొ. చేవతలం భఫోజనమువేయు మని (ప్రార్తించునివుడ్రు ఆభిలానయా 
ఆశ్చర్యము సొందకూడదు. అభిలపిం చినయెడల, మజుల దుఃఖరూప్యమెన 
చంపారముయొక్క సంబంధము కలుగునుం 

వి ఆయాయా త్వ వ్రసౌనములక్రు ఆధిపతులెన త త్తాాభిమాన దేవ 
శీల మెొందలశువాచు. హొోసియొక్క. ఉత్క్బుషపదవికి సహింపనివారై 
విమ్మము చేయ నెంచి మాయొద్ద భోజనముబేసి మాకోరికను "నెజువేర్చవలసిన 
జని స్వ ఒరలో కాంకరములయందుండు దివ్య స్రీలను రీపోయ'నాది పదార్థ 
ములను దయకోగి ముందు తెచ్చి “పెట్టి స్వీ కింపవలయు నని (వార్ధింతురు, పర్‌ 
(ప్రాస్థనను అంగీక రించినచో రెమోగి మజుల జననమరణ పవావారూన మొన 
ఘూగేరసంసారమునందు పడేవలనీవచ్చున్యు గాన వారి (ప్రార్థనను అంగీక 
శింపం గూడదు. 
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దక గులం వారివారిక్టితులబే నాలుశుతర) తులవాయుగ నున్నా "ఏ. 

(1) యోగాభ్యాసీ రమైనవాడు (పళ్ళ త్తిమ్మా త్రజోతిస్ము. ఒకు. 

(2) బుతంభరా(క్షజ్ఞా వంతుడు, 

(8) భూ 'తేం క్రియ జయశీలుం డు, 

(4) ఆతి కాంత భావనీ యుడు. 

నాలవతర* తివాఃడుమా క వు. సమాధిబలమువలన చప్పభూూమికిల 
(వజ న లవా౯డే మధుకుతి యనెడు పేగు గల భూమికను సాధించు ముండు 
వాడు గాన వీనినిమా తము ఆ డేవితను (పార్థింతుకు.. ఈ మోగి ఆ పాగ 
నము నంగీక రింపం ద* దు, 

అవ. సమాధినిద్ధికై జేకే యుపొయమును జెప్పుచు న్నారు 


రీతి. కతత, మయో స్పంయమాద్వి వేక జం జ్ఞానమ్‌, 


తా. క్షణ కాలయుమొక ముందటి వెనుకటి శ్రణముఒను భంణు 
మము కేయుంటనలని విజేక మునే ముట్జైన భావము కలంగుము. 


వి. కాలబుయొక్చు. కడపటి అవయవమె వలీయు విభా, కన్య మొ 
నదైయు:డు కాలము రుణ కాల మనంబడును. ఈ శతుణమువళు ఇక ముందటి 
తణమ్సు ఈ క్షణమునకును ఇబ వెనుకటి క్షణము అవనట్రి శక మఖాందు 
సంయమము  జేయుగవలన ఆ కణ కాలములు నోచరించు. చుండును 
అప్పుడు ఇకిరము టవ మవాడదాది వ నూణువ్రులకటకుి ౫౬ త్త మాలు 
తెలియును. ఇట్టు కెలి ముటయే వివేక జ్ఞాన ము. 


న iy ఇ ఫో TE an Fr లీ 
ఆవ. య థార్థజ్షానసిద్ధికల్లుటు రుపూయనును జిప్పువ చార ఎట 





/ ta య వ అ స న 
నీకీ జాతి లత దే రని థానవశ్ళేదాత్తు* షె 


సల్మ (పతిని స్య 
అశాణణశీనీ శ అజనాలాలేనీ 


తౌ, (ప్రాణుల జాతుల చురిదున్వు వాని ఆశారాది రూఒవిశేషముల 
యందును వాని సా;విసవములయందున్ను పగస్పర దము. అకియణడక 


[15 వాతంజల యోగ శాస్ర్రము, 


యుండునటైి సమానవన్తువుల మందు. సంయమముకేయుటవల: ఆవి వేర్వేఆను 
నిశ్చృయభానము కలుగును, 


ని. జాతిచేకన్యూ ఆకారయుణేకన్యు స్థానముజేతను సహా పరస్పర 
శవము విభజన శాక యుండునట్లి సమానరన్తవులయందు సంయ మము శేయుట 
నలప అవి జేర్వేఆఅం అకునటై బ్రానము కలుగును. అన్యా వస్తువులయందు 
పరస్పరోదము తెలియుటుకు జూతియు, లక్షణమ్మ (పజేశము ఇవి కార 
అము లై యున్నవి, 


ఎక్టీనగా ఇడి అవ్వు ఇది మయొనుమ్సు అను "రండువస్తువుల భేదము 
తెలియుటకు జాతి కారణమై యుష్పది. ముటియు ఇది నల్లనియావ్రు ఇది 
శెల్లనియావ్ర అను రెండువన్తువులయంగు భేదము తెలియుటకు జూతి కార 
అముగాక్క నల్లన తెల్లన అశడు లక్షణమ్మాతమే కారణ మై యున్నది. 
సమమైయుండు రెండు పుసీరిక ఫలముల భేదము తెలియుటకు జూతియు లక్ష 
జము సహా కారణమై యున్నది. ఆ ఆశంటియందు దీనికి ఆది ముందుగను 
దాని కిది ముందుగ నున్నదని వానిభవము తెలియుటకు చేశీము కారణయమె 
యున్న డి. దేవిజేకణగాని జాతిలశేణ చేశములు మూండీింటివలవ ఛేదన 
"తెలియుటక్షు అశకళ్ణమె యుండు ఒకేజాత్సి ఒళేలమేణము ఒకడేశమునం 
దుండునట్టి పృథ్వీవరమాణువుల భేదము. ఆగు వీవిని 'తెలియుటక్షు వాని 
మొక్క సంయమవాణ చేయువానిక్కి వానియొక్క భేద "మెప్పుడు తెలియ 
వచ్చునో ఆతుణమునండే అతినూక్ష్మ్మములై న సకలనినయముల స్రైనమును 
కలుగుచున్నడి. ఏలాగనంగ్యా తనకు మఆంగుననుండు స్టలమువందు ఒకే 
(కుతి కోసియుండు నాలుగు వీకౌలనంచి ఆ న సత ఒశే 
స్వరమును ఒకేకాలమున వాముంచినయెడల ఆస్వరము ఒకటిగానే వినంబడి 
ననా ఆ ఒశేస్వరము నందుండు 'భేదములుమా( తేమ కనబడు చుండును, 


ఆభ. తారక శష్టార్ధమును నిర్వ చించుచున్నారు, 


3, విభూ తిపాదము, 119 


55, తారకం సర్వవివయం సర్వథా విమయను కమం 
వేపి ఏ వేకజం కు 


తొ. వివేకమువలనC బుట్రి జ్ఞానమునకు తారక మని నామము, ఈ 
తారక్షజ్ఞానము మవాదాది సమ సత _త్హ గ్రములం విన యముగా గలది. మణీ మ 
శ్రమ౫పాత మెనది. ఇది వివేకమువలనం బుట్టిన క్రైనముం 

వి. ముందుం చెప్పంబడిన వి వేకజన్య జ్ఞానము తారకము (ఘోేరసం 
సారమునం దుండి ౫ కైక్కి_౦పలోలిగినడ్కి లేః యథార్థ మైనది) ఆనయుడం 
చున్నది. తారక జ్రైనమువఆన పరమాణువు హెందలు మఠాల (ప్రకృతివణకుం గల 
"సాల నూమ్మైది నానావస్థాభేదములంయం దుండం సర్వమును సర్వతో 
ముఖయై ఏక కాలమునండే నో చరించుశు. 


అవ. తారకజ్ఞాన[ ప్రయోజన మైన వౌవల్యమును నిరూపేంచుచు జ్యా రుం 
ఆల 
565. స త్త (పురువష యో కుద్ధిసా మ్నే చౌ వల్యమ్‌, 

తా. చి_ముయొకిి.. స్టే ష్రమునకుశు ప్రురుషునళును నిర్శలత్య్వము 
పేక కాలమునందు కలుగుటయే ఎ వల్యము. 

వి. చిత్తమునందలి సత్త కమనకు క గృృత్వా ద్యభిమానమాలం గల 
గుణము లయయమె, తన స్వ కారణమై క సన్యా తండి: ప్రచ ఏయందు పే 
శించుట యు పుకుషునియఎదు ఆరోవీక మై యుండు భోగము నివల్థి యగు 
టయ్సు, ఇట్లు ఒశకేస్థితి కలుగుటయే నిరతికేయానుద కై వల్య స్వరూప మెక 


పాతంజలయోగ శా న్ర్రమునందు 
వభూలి పాద మః 


సమా ప ము 


ఆ 


కరన (మటస్తపునుడటలాలలా 


ఓమ్‌, 


కరాత్స రాయ జనక 


పాతంజలయోగళశాస్త్రువు 


ర. 3నల్యపాద ము, 
మాం 





హాస్టలు నరో 


శ్లో, యత్పచా టం కా, స దే సిద్దం ష్‌ సర్వదా 


మైవల్యానివప ఎ శెామితు పార్వలీపతిమ్‌, 


శూర్వో క్తపాదములయాందు జీవ్ర+కు క్రై వల్యస్వరూపము బోధ 
మనుటకుం దగిన పొధినములను నిరూపించి ఈ క వే. వల్యపాదమునందు 
సక ల సిద్ధలకు సమాధియే కారణమనియూన ఈ సిద్ధులు ఫూర్వ జన్మములంద 
శివిమైనను అశ్సీవ్య క్త మగువనియునుః సకు_స్టమెన సకూఘలయొక్య. ఫలము 
బౌవల్య మహాపదవి నియును బోధించు చు న్నా 
న్భావధి ను తప స్పమాధిజూ సేద్ధయః,. 
తౌ. జవ్ముములు మూలికలు మర్మలేముల్కు లిప పస్పు సమాధి అకు 
en బుటున వటి సమా జు లై గుమ ్ములం గలనీగా నుష్నవి, 
వ్‌, సమాధినీద్ధులు నానావ్‌ధము లై ని జఒన్మములవలనన్సు మూలిక లనూ 
సేనించుటవలననుు న Tare తపన్సు చేయుటవల 
ననూ సమాధులకు అభ్య నించూటవలనను గల్టును, బి ట్లవదగాని 
జిన్నా వలను విపి చ్రిముజో నీకొని ఆ కాక్లమున సంజెంచాట జలము 
నరదుండుట్క జవ వగ్యలు లే? జేవామునుంచికొనియుండుట. బహు కాంకు 


ర కైవల్యపాదము. 121 
= 


శీవించట్స మనస్సునకు తోంచినప్లైల్ల ఆకారములను భరించుట్క సరశాయ 
ప్రవేశము జేయుట్క ఈ మొదలగునవి సమాధివలనం గల్లిన సిద్ధులు. 

ఫూర్వ జనశ్రిములయందు గలిగిన సమాధిబలమువలన పతులు జలచర 
ముల్కు సర్పములు, పీళా ద్మ పొరబ్దములు, ఈ విధమైన యొళ్కొ క్క (సాణు 
ను నిమిత్తము వెసికొనియుండుటు జన్మమువలనల *లిగివ సిద్ధులు. 

ని దాహోరములు లేక ్యుంకుట్కృ శీత్రోపవివవ్యానుల ని వాము) 
ఇందియపటుక్య్టముు కకీరచాగ కిము ఒరాషురణాదుల నిళోధథమ్కు దూర 
*మునాగమనములం మొదలగు 'సిదులు, లేవ్యూ చార క మా. నిద్దరషా 
యవ ఘటికా పాదుకలు ఇవి మొదలగు నీదులం. మూలికలవలన? " లిన 
నీలు. 

ఆయా మర్మ తాధిష్టైన దేవతల క్ష నుగుణముగా కలుగునటిది మంత 
ములవలన6 గలిగిన సిద్ధులు. 

వానివాని ెపోబలము ననుసరించి గరు నిద్ధులం తపమునలనం గలంకు 
స్‌ర్టులా. 

వోటీయు సమాధివలనరం ౫లూప సిస్టలనుగహూర్చి 12-8 పొదమయుల 
యందు విస్తరముగా జెప్పలడి యున్న డి, 

ఆలి 

ఈ సిస్టులు ఫూగ్వ జన్మాముయొక్మ_. సమాధిబలమువలనం ౫ అగునని 
యని నిమాూపింపంబడినని, మలీ మి సమాధి యను" డి సిద్ధులకు ముఖ్య కరణ 
మున దనియున్ఫూ జనాలు నిమి క్లే కారణ మెం. దని ను వెప్పీవందునలస్క 
సమాధికి అధిక! పాళీ స్త సము కలెను, 

అవ. ఒక్క. జన్మమునండే సమాధిఫలము ఏ బొందవమ్మ నవి శౌప్టు 
చున్నారు... 

ల జాతే వ గొపరిణామః (పకృత్యా పూ ర్యాత్‌ ఇ 

తౌ. ఒక్క జన్మము ౦డే జేటుజారతీగా పరింమించుట ఈడ 

(పకృతి పరిణామ సమా_వబన6ం గలిగినది, 
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వి, (పకృతి యనరాగ్యా ప్రధానము మొదలు పృథివివజకు నుండు 
వదా” ముల. 
4 
తః పదార్థముల యంకేము సర్వ జేదాములయందు నుండుటువలన, (పతి 
కణమునసందును పరిణమించుచుండును. 
ఇాదువలం ఒకేజన్మమునం'జే ప్రూర్యజాతి పరికాముము ఫూ 6మయె జే 
జాతీపరిగశామము కలంగును, 
దృహ్రైంకము == నందీ క్ల సనకు య జన్మమునం'జే వూర్యజాతి పిణా 
మము సమా ప్రేమై 'వేెటీజాతి పరిణామము కలిగివందువలనను, జన్మాంతరఠా 
భ్యస్తమైవ సమాః ఫలము అభివ్య కము కాంగా ఆ మొదటిజాతి అనర్హ్హమైన 
మై పోయివందు వలనను ఆ రిండవజాతి జేవామునందు ఫలము అభివ్య క్షమెంది, 
ఎట్టు లసంగగ్మా పట్టుపురువు మొదట కంబళిస్ర్రపవ్ర గా నుండి ఆ పకి ణాముము 
తీరగా షే ఆ చేవామునంజే సంజీ9పురువువలె పరిణపించు చున్న ది, కాయుట్టి 
(పకృతీయొక్క_ పరిణామము వూర్తియగుటయే చేటేకాతి జన్మయునకు 
కారణ మని యయెొఆంగునది. 
ఆవ. సకల జన్మములకును (పకృతియే కారణ మని వక్కాణించు 
చున్నారు. 
శ& నిమి తే మప యోాజకిం | పకృతీనాం వరణ ఫేదసు 
అలన క్‌ అలా 
త్ర్తత్ర్య వేతీకవల్‌ , 


తా, కర్మము (పః ప్రతి భాగ ములయొక్క "కార్యయెన జాత్యంతేర పరి 
శా రుమునకు కారణ మైనది కాదు, ఆ కర్మమువలన వ్యవసాయము జే 
వాడు అడ్డముగానుండు వానిని తీసి పాజవై చినట్లు ఆ |ప్రకృతియొక్క._ 
'ఆవేణ్ణము నివృత్తి యగు దున్న ది. 

వి, (పకృతిబేం గలగునట్టి జాత్యంతర పరిణామమునకు కర్మము 
కారణ మగుట లేదు. ఏలననంగా కారణము గార్యమా కలుగుటయే 
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కాన్కి కార్యముబేం గారణము కలుగుటలేదు. గాన, ఈ ప్రుణ్యషావ రూపమైన 
కర్మము (పకృతియొక్క కార్య మె యుండుటవలను ఇది తనకుం గారణమైన 
(వకృతియొక్క. స్వభొవరూప పరిణామమెన జన్మములకు గారణమగుటలేదూ, 
అయినన్సు ప్రుణ్యుపాప రూప్వమెన యా కర్మము (పశృతియొక్క_ పరిణామ 
ముబేం గలంగు జనములకు (ప్రతిబంధకమాగ్గాన్సి బలవంతమాగాని జీయంనదిగా 
నున్నది. ఎట్టనంగ్యా కృషివేయువాండు ఒక మడినుండి నుటీయొక మడికి 
నీళ్గు పాటించునపుడు మధ్య ఆడ్డమైె యుండు మట్రిని తీకివై చినప్పుడు ఆ 
మడియందుండు జలము మతీయొక మడికి కర్ష కుని | రేపణ'లేక యె స్వభావము 
గాల (బవేళశించి చాకన్సు (త్రికోణము మెందలగు ఆకారములు గఅ ఆ నుజి 
వలెనే యెట్లు పరిణమించున్నో ఆకే పుణ్యపాపములు అనుభవించి గాని, 
తమకు విరోధ్వమెన కర్మము చేయుటవలన గాని సమాష్తీయె పోంగ్యా 
(పకృతియొక్క_ పరిణామమఃనకు6 గల (పతిబంధక ము తప్పెపోయి్యి తన స్వభా 
వమువ'లె నే పరిణమించును, కాబట్టి (పకృతియొక్కం పరిణాన్మక్ర ముముసందూ 
అనేక జాతీ జన్మముల కలవు. కర్మమువేతి యీ జన్మయులయందు. డేసినానం 
గాని సంపాదించు కొనవచ్చును. లేక పోంగొట్టుకొనవచ్చును. 

ఆవ తత్త్వ సామూత్కాారమునల యాని స్వేచ్భాను పరముగా నెకీక 
శరీరములను నిర్మించుకొన6 గలండోని చెప్పుచు న్నా కు, 

కీ నిర్మాణచిత్తా న్యన్మి తానా తాల్‌ : 

తా. యోగి నిర్మించునట్టి చేనాములయందు' గల చిత్రములు కలం 
నిమ్ము ఆని దీలంచీన మా(శముబేతనే నానాబేవహామలును చిర్తములును 
కలంగు చున్న వి 

వీ, కర్మశేవములేని యోగి (కత్త్వ సాౌమోత్మా_రము గల యోగి 
కర్మఫలములైన నుఖాదుల ననుభవించుట కి చృగించినంతి నే; అన్నివలన నేలా 
గున నిమివమా(త్రమునందు అకేకమునలైన కరణములం కఠలుగుచున్నవో, అస్త 
ఆఅేకములైన దేహో కారములై పరిణమించును. 
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అబి రెరెరాగి శరీరములు వైలవనము అతిని చిత్తము త్రము యేక్షకీత్రి 
గానే యుండునని చెప్పుచున్నారు... 

న్‌ (కున్న శే బై [ఈ యోజకం చి తమేక మ కజేషూమ్‌. 

వ అలాన్‌ 

తా. ఒహవిద్రములైన. చి త్త్మపవృక్తులమయొక్క. 'భేదముసందు.. (కూడ) 
మయోగియొం స. న్వకీయచిత్తము ఒకే కాంణమై యున్నది, 

వి. ఆ అనేక చిత్తమబయొక్క (ప్రకృ త్తనివృ తులు ఛేడము %లవిగా 
నన పడీనన్సు రయోగియొక్కి_ స్వయమె"* చిత్చేముద్మూతిము ఒకే కారణమెొనదెగ్గా 
నుండును. బెక్టువంగ్యా ఒక జేవామువంగుందు చిత్తము యిల వియాదులను తేన 
యిచ్బావ సారముగా నెల్లు _వేశేమి మనో ఆట్లే యని భవము. 

అవు రెరాగియుకి స. (పకృృతిజన్మచిత్త మే (గ్రేస్థ్ర మైనదని బోధించు 
చున్నారు. = 

ఓ తత భ్యానజ మనాశయమ్‌. 


తా ఆ యనేఃచిత్తిము లన్నిటికంటు ఇప్పటి సమాధికేం గలిగిన 
చిత్తము కర్మవాసనా రహి”ిమొనది, 

వి. ఇడివజకుం జెప్పంబడివ జన్యాకి. కారంములబేల. గలిగిన అయిదు 
విధములైవ చిత్తీములకిండెకు వష్పటి సమాధిచే ననేకచిత్తములై పరిణ 
మించు కక్ష నల చిత్తము కర్మవాసనాకహితే మెనదై విలక్షణ మునది 
యుందును, 

అవ. కరు లాచకించు కర్భ్మాయుకెం కును యో సలయొక్కా కర్మము 
న్రుత్తేనము మైనదని చెప్పుచున్నారు. 


గ్‌ గ | ర డ్‌ ణి క 
గ కర్మా కక్ష నవం ఇయోాగిన స్ర్రైవీద మిత చేషూమ్‌, 


తా. యోగులకెం చును ఇతెరులైన వారియొక్క కర్మము శుభమైన 
దనియున్సు నీలమైన దవియున్సు మ్మిశమెవ దనియును మూండు విధముల 
Ne Are నున్నది. 
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వి. యోగులకంచెను ఇతయలయొక,_ కర్మమా ౩ jag పొప మ్మికే 
రూప మైన నుఖదుఃఖ మిశఫలముల ని ద్చువటిదిగా నున్నది. శుభవలముల 
వొసంగందగిన యాగాది సక్కర్ముములు కుక్లకర్మము లనియున్ను అకుభఫల 
ముల నొ'సంాందగిన (బవ్మావాత్యాది దువ్వు ర్మములు కృష్ణ కర్మములని యును, 
మ్మశఫలనుల నొసల. ఆవగిన వాపీకూపతటా కారామ నిర్యాకాది మి, శకర్మ 
ముం సుఖనుఃఖఫలముల నొసంగు మిళకర్మము ఒనియున్యూ కొరరము మూండం 





విధములం ౫౬ది. కర్మ వాసనా రహీతులెన మోగుబు ప్‌ కర్మము జేసిసను 
అది సంచికమై నిలువగ జ్ఞానాస్పి చ దహీంపయుజుచున్నగి “న యోగి 
లోక. కర్మము విలక్షణ మెనడిగా నున్న డి. 

అవ. పుణ్యపాప మ్మిక్రకర్మముల సంసాాూ_రధలమును నిమానించు 
చున్నారు 

ర. తకస్త ద్పోపాకానుగుణానామే వాభివ్య క్తి ర్వాస 

అాజాణీనీ అలీ! 
నానామ్‌, 

తా. ఆ కర్మమువలన్ను ఆయా జూతిదేనాముల పరిపాశముల క్ర అనుక 
లించు నటివిగా నుండు సంస్కారములయొక్క్థ ఆవిర్చావము కలుగు 

లు rE బ్ణీ 
చున్న డి. 

వి. కర్మ సంస్క ఫలములు స్య ఎకీమా(త సంస్కాారఫలము. లని 
యును జా త్యా యుగ్యోగఫబము లనియును రెండువిధములు, 

'స్మృకిమా!త్ర సంస్కారఫలము లనే == దే యూతటువల= న్వు అనుభ 
వించుటవలనన్సు తెలిసికొనుటవలనను కలాగు సంస్కారము చిశ్రమునం 
దుండి తగిన కారణముల మూలకముగా జూపక మునకు వచ్చువటైవిం నుస్ట్ర విం 
ఎట్లనగా మొదట డేవతాజేవాయు వచ్చినప్పుడు కలిగిన సంస్కారము 
లన్నియు చి త్రమునం దుండ్కి మజల దేవతాదేవాము వచ్చివప్పుడు తప్పక 
ఆివ్య క్ర మగుచున్నది- ఆ జేవతాదేనాములు రెంటిమధ్య, కలిగిన యితర జేహా 
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ములయందు ఆఅభివ్య క్త మగుటలేదు ఈ (ప్రకారముగా, మొదట మనున్యు 
జేనామునందు ౫లిగిన సంస్కారములు మణుల నునువ్యు దేవాము కల్లినప్పుడు 
అఖివ్య క్త మగుచుమ్షది. ఆ మనువ్యు జేవాములు శెంటినడుకు కలిగిన యిత్రక 

జాళక్య శ్వాస సు*క గాది చేవాములయందు ఆ మనువ్యు బేవామునం'ను కల్లిన 
సంస్కా_రయులు అభివ్య క్త మగుట లేదు. ఇట్లు ముందు ఏజాతిచేవాము వీని 
యందు ౫ లీగినను ఆవాసన మజల అట్టి జేవాము వచ్చిఎప్పుకు మాక మే ఆలి 
వ్య కృ మగును. ఇతర జేవాములు కలిగినప్పుడు ఆ సంస్కా_రములు ఆఫ్‌వ్య కము 
గాక చిత్తమునందు ఆచ్చాదికే మై నీలిచియుండు సే గాని అభివ్య నము. 
"కాదు, (జా త్యాయార్యో? ములను సూర్చి 2-వ పాదము 18-వ నూత మున 
చూడుండు.) 


అవు (పాణులమొక్క_ జన్మాడివాసనలు చిత్తమనందుండి సమాన 
'దేనాములయందే అభివ్య క్తమగు ననుటను దృఢపజచుచున్నారు.__ 


9, జాతి చేశ కాల వ్యవహి తానా మవ్యాన _న్తర్యం 
సి సంస్కార యో "ేకరూపత్వాత్‌ , 


క్షైపకమ్సు వాసన్న ఇవి రెండు సొశేరీతిగా నుండుటవలన మను 
వష్టర్వ పళుత్వాదిజాతుల్కు 'కాళీరామేళ్వరాది. దేశములు జయవిజయాది. 
సంవర్సర కాలములు, వీనివలన నొకటి కొకటి దూరదూరముగా నున్నను) ఆ 
స్మ ఎలి సంస్కారములు ఒకటినుంటి మజొకటి (క్రమముగా నుండునట్టివిగా 
నున్నవి, 

వి. జాతి డేశ కాలములవలస ఒక జన్మముసకు మతీయొక జన్మము. 
తూరదూరశూగా నున్నన్సు అనలా మనుమ్య జన్మమునుండి మణుల మనువ్యు 
జన్మమువచ్చుటకు విలంబమెనన్వు ఆ మొదటి దేవామునుండి ఈ శెందవ. 
జేసనాము [క్రమముగా అతిసమోపమునం దుండునడి యరి మొన్న వల సీనడిగా 

ఖై అల అలో 

నున్నది. కాయిట్టి ఆ మొదటి జేవాముయొక్క_ స్య ఎలి సం ప్కాారములం ఈ 
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శండనడేనామునందు అభిక్య క్ర మగుచున్న వే కాన్సి ఈ రెండశడేనామ వచ్చు, 
టకు అతిసమిపమునందలి వేట జేనామయొక్క.. స్మృతి సంప్కారమాలం 
కలుగుట లేమ ఆవ[గ్యా సమావజాతి జేవాముయొక్క. సతి సంస్కా రముల 
కైశమర్య ము కలుగు నేగాన్సి భిన్న జాతి దేవామలయొక్క. స్మ ఎత సంప్కార 
ములకు కార్య కారణ భావము సంబంధించుటు లేను. 


ఎట్లనగా వ. ప్రుణ్యముటే మెదట నొకనికి జేవతాదేవాము. కల్లి 
యుంటేను. ఆ ఫప్రుణ్యము ముగినిపోయినంత వాని సంచిత క ర్మామగుణము గా 
వేశ్వే మైన వకు పమీ (క్రిమి క్రీటకా ద్యశోక దేపాములం వచ్చెను. ఆ జన్మ 
ములు తీరగానే పుణ్యఫలమైన టబేవతాదేవాము మజల వచ్చెను. ఇందన 
జేవాము వచ్చినప్పుడు ఆ వెందటి దేవతా దేవామునందు సంపొది దిన స్మృతి 
సంపా రములా అభివ్య క మగుణేగాని ఈ "రెండు చేవతాదేవాముల నడుము 
కలిగి తీరిపోయినట్టి పశుపత్యూది టేనామాలయందు అవి అభివ క్ష నుగుటు 
తేదు. ఈ పకుపమ్యాడి జేవామాలః కలిగినప్పుడు ఆ 'దేవలౌ దేవాముయొక్క.. 
స్మృతి సంసౌారములు అభిక్య_క్షము గాక చిత్తమువందు వీరూపమై నిలిచి 
యున్నవి. ఆ జేవతౌదినస్థిమునకు యా శండవడేవతా జన్మము సమానజాతి 
మైన కారణమును బట్టి అతిగమిపమైన దని అనివీంచుకొను దుస డి. ఇట్లు 
అ కలిగినప్పుడు మ్మార్రవే అయా జేవాముల స్మృతీ 
సంస్కారములు కఅుగు చున్న వి. 


ఆవ, స్మ ఫ్రైకి సంస్కారములు సమాన జీవాముల యందే అకక కమ 


నని చెప్పి యిప్పుడు ఆ స్మ ఫో సంస్కా_రనులః అనాది యని నిరూవీంచు 
చున్నారు, 





10. తొసా మనాదిత్వ మాళిపో నిళ్యత్వాత్‌ = 


తా. సదా నుఖసాధనములెల్ల నాకు కలుగనిమ్ము ఎప్పుడును కేప్పి 
పోబహాడేదు అనెడి చిత్తమునందలి మహీ వోవారూప మొన సంక ల్బమునకు 
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తా, సత్త్వాదిశుణమాల యొకు... స్వరూపమ్ములైనట్టి జ భర్మి వర్మ 
వోలు సూూబములంగ ను నూక్మ్ముములున ను ఈన్నవి, 

ఏ. ధర్మిఫగ్మములు కెండున్సు నత్హాదిపణ పరిణాముకుజే సూబము 
లొను సూమ్ముమాలుగను నున్నవి. (పళృతిసంబంధ మైన సకల వస్తువులును 
బాహ్యేభ్యంతర బేదముబే చేశ్తేణుగా స్టూలనూకుములనుబటి వెలి మూచు 
న్మైప్పటికిని ఫావవన్తువులకుమచ్యూతేము. పరస్పరము౫ా కార్య కారణభావము 
కరాడుచున్న ది. అసలా ఏ వస్తువు ఏ ఆకారమాను బొంది యాన్నదో, ఆ 
వస్తువు అయాకార మై పరిణమించి మున్న ది. ఎట్టునలగ్యా ఘుటుమ్స్బు మ్బ లిక 
ఆను వస్తువుచే( గూడియుండుటవలన ఆ ఘటము మృత్తికయొక్క_. పరికకామ 
రూప సై యున్న డి. 

ఆవ. (త్రిగుణములు వేర్వే నను ధర్మిమ్మూత్రము ఒక కేయని చెప్పు 
చున్నారు... 

14, పరిణామైక త్వా ద్వస్తుత త్త ఏమ్‌. 

తా. (త్రిగుణములు పరిణామముయొక్క_ ఐక్యమువలన భిన్నఫిష్ట 
రూపన్నూలై పరిణమించియాండు పదార్థ మునకు ఏకత్వము. (ఒక్కకీ యను 
వ్యాకహారము) కలిగి యున్న దె, 

వి. గుణవరికానుమువే పడాగ్భము వేక్వేజిం రూపములను బొండ్రి 
యు ప్పటికిన్సి ఆ గుణమాలు పరిఇకామము యొక్క ఐక్యమువలన ఆ పదా 
గము ఒక్స_ టే యను వ్యవహారము కలిగియున్నది. 

ఏలా గనలగ్గా వగుణముల పరిణామమునందు కొన్నిచోట్ల సత్త్వ 
గుణము దేపాయై యుండినచో (శరీరముకలదిమై యున్నచో) మిగిలిన రాజస 
తామసశణములు 'చేవామె (అఆం*మై) యుండును. కొన్నిచోట్ల రాజసము 
జేపాయై యున్నచో, మిగిలిన సత్త త మోగుణములః బేసామై యుండును. 
ఆాంబట్టి గుణముల పకిళకాొమమువలన వే క్వేతుగా నుండు (పతిపదార్థము: 
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నందును ఈ (తిగుణములు యొడంబాయక యున్నవి గాన, ఆ పదార్ధము 
ఒక్క. కు యని వ్యవవారింపంబ డేను, 

ఎట్లనగా: పృథివి జలయ్మ అగ్ని వాయువు ఆకాశము "మెయి 
లగు వస్తువులయందు అంగాంగిభావసంబంధము (జేవాడేపాభావసం సంబంధము) 
వలన (పతిప పదార్థమానందును (తీగుణము లుమ్నన్సు ఆ పదార్థములం బక్కే 
పదార్థ మని వ్యవహార సిద్ధించి యున్న దిం 

అవ, థర్మియొక్క_ వివిధ భేదములకు కారణమును నిరూపీంచ్చు. 
చున్నారు. నా 

15. వస్తుసామ్యే చిత్తభేదాత్తయో ర్వివిక్షః పన్ధాః, 

తా, విజ్ఞానార్థములకు పదార్థ ములియొక్క... సమత్వ యునందు చిత్త 
ముల 'భేదదశవలన) అనేకము లైన మార్గయులం కలిగి యున్న డి. 

వి. (పకృతికార్య మెనపదార్థములంను చిత్తమును (విజ్ఞానమును 
సహా ఒక్క. కు యొనప్పటికిన్సి sds వాసనాబలముబేత నక్ష 
చిత్తము లుండుటవలను వస్తువులకున్సు చి_రేమాలకును అనేకము లైన మాక 
ములు కలిగియున్న వి, కాబట్టి విజ్ఞానవ్యతిరిక్త వె మిన పదార్థము అంస్న ని. 

స వైన్య్ర్రీ యొక్ష Saas దొరికిన 
యెడల ఆమ్రీ ఆ ప్రరుసునకు సుఖకరయుగాన్కు అదే 'సవతికీ 
కరముగాన్సు సన్నా నీకి నిందితురాలుగాను వు:డును. కావున ఆ [క్రీ 
ఒకేవస్తు చెనను పరుల చిర్తమలయొక్క_ వాసనా బేదములబేత ననేక విధము 
లుగా గానంబడుచుండును, విజ్ఞానవ్యతిరి క్త మైన వన్తువులు అేశపోయివ్ల 
యెడల, ఒకేవస్తువు ఒక చిత్తమానకు సుఖమున్సు వేతొకచిత్తమునకు దుఃఖ 
మును మణొక చి త్తమునకు ఆసవ్యామును కలుగండేయుటకు కారణము లేదు, 
కాన విజ్ఞాసవ్యతికిక్తమైన వస్తువు లంన్నవియని గోచరించుచున్నవి మజేయు 
నందచేయొక్క చిత్తములం నేకిరీతిగా నున్నవి యని చెప్పినప్పుత్కు కని 
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అవ. చిన్మాతుం డగు పుకుషుండు (౧ హీతృ వనియున్కు పరిణామ 
మును బొందనివా6 డనియును జెప్పుచున్నారు,___ 


17, నదా క్షాతా శ్చ త్తవృత్త తయ _స్తక్సభోః పురుషస్యా 
పరిణామాత్‌. 


తా. అ చిత్తమాయొక్క_ అధ్గిపతిమైన చిన్మాతుం డవ పుకుషునకు 
పరిణామము లేనందువలన చిత్తముయొక్క_ వృత్తులు నిరంతకమును. తెలియ 
బడినవి గున్న మి 

వి. చిత్తమునకు (ప్రభువైన ఫుళమనక్రు పరి ణామాద్యవస్థ సలం తేకుండుటు 
వలన ఆ చి త్తీవృత్తులను సదా చూచుచున్నా6డ్సు పుుషుండు పరిణామము 
కలవాయడెనయెడల చిత్తవృత్తులం తెలియక పోవలసీ వచ్చును. 


ఆయినను ఫురుషుండు చిత్తతానకు ఆధారళూతుండై యాండుటంబట్టి 
చిత్తము యే వివయములయోక్క_ వస్తువ్రలయందు బేరుచున్నదో ఆయా 
విపయములయొక్క వస్తువులనంత ము ఫురుషు(డు చూచుచునే యున్నా (డు 
గాన పురుషునకు పరిణామాధి ధర్మముల లేవు. 

ఆన, చినాాాతుండెన పురుషు ఎ[మొక్క (వయోజనమాను జెప్పు 
చున్నారు. 


15 నత త్వా పభాసం దృశ్యత్వాత్‌ : 
తా ఆ చిత్తము ఫ్రరుమునకు దృళ్యమై యుండుటవలన స్ట(పాకాళేక 
మైనది 
వి. చిత్తము చిన్మా(శులడైన పురుషునకు కనలుడునట్లి పదార్ధమె 
జట యం 2) pe 
యుండుటం బట్టి, కనబడునట్టి భుటపటాదులవలె స్య పకాళక మెనది కాదు. 
అనలా తనను [పకా'శపఆచుకొనునట్టిది కాదు. ఇ ట్లనుటబే స్వయం(ప్రకాశక 
మెన దని అెలియదగివదిం 
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ఆవ. చిక్తమాయొక్క_ స్వఫభావస్థితిని వివరించుచు న్నాను 
19. వకసమయే చోభయానవభారణమ్‌. 


తా. ఏక కాలమునండే స్వరూపమును వస్తువ్రను సహా (గహీంచుటక 
సాధ్యము కాదు. 

వి. ఒకేసమయమున తన స్వరూపమును ఇతరవస్తువులను సవా 
(౧హీంచుళ క్రి చిత్తమునకు లేదు గాన చిత్తము స్వ్మపకాశ మెనడి కాము, 
మజీయు నేను సుంఖిన్సి నేను దుఃఖిని అను విరుద్ధ మైన ద్వివిధజ్ఞానమాణ 
రేక కాలమునందు గలంగ శేరదు. ఇంతేగాక తనస్వరూపమును పరములస్వరూ 
మును సహా ఒోతూరి తెలియుటకు కాదు గాన్న చిత్తము 'స్యృఫ కాళీ 
_మెనడి కాదు. ఆయినను దృశ్య_మె యున్నదని యొజంంగవలయును : 

అవ. చి_రమునకు స్వతః యోగ్యక కలదనియాను, జేటేబుద్ధి జేర 
యోగ్యత కలుగ దనియును చప్పుచున్నారే, 

20, చిత్తా న్తరద్భ క్వే బుద్దే రత్మిపసప్వ న, ఖతిసంకరశ్చ, 


శా. బుద్ధికి 'స్వపశాళకము ప పోయినప్పటికిన్సి "జే-ఘేంుద్ది బేక్‌ 
దర్శనమయోగ్యత కలుగుచున్న దన ఆత్మిపసంగ మగుచున్నడి నుణీ యూ 
స్మృతి మ్మిశ్రమై పోవుటయు సవా కలుగుచున్నది, 

వి, బుద్ధికి ER బుద్ధివలన జ్ఞానము కలుగు సన్యా అబుద్ధికి జేతోళ 
బుద్ధిబేత జ్ఞానము కలంగవలసివచ్చు చున్నది. దానికి మతీయొక డానిజేరన్సు 
దానికి వేతోకదానిచేతన్సు ఇట్లు గుతి లే? ఆయువు ముగయువజకు ఉ్తర 
మును చెప్పినప్పటికిని వూలర్తియగుటలేదు గాన, ఆధిక్ళపసంగ మగుచున్నది 
మటీయు, ఆ య నేకబుద్ధుల సంపస్మారమాలబేం బుట్టు స్మృతి యొట్టిది! 
మయటేయయు "నెట్రిదై యున్న కిశీ ఇది యేబుద్ధి చేత బుడ్జివడిశ ఆ9ి తెలీక యు, 
తాను ఏమి చేయవలయుననుట తోంపకయః పోవుటచే ముక్ట్రపర్యంతమాను 
ఒశకేనిమి త్రమే యున్నదని తెలియం దగినది, 
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అన్ను బుడొశ్రీ స్వ యంవ్యవవోరజానము కణంపటుకో “కారణ విళిటబ 
వు ప్లా లు 
చెప్పుచున్నారు. 


సం వేదనమ్‌, 


తౌ. మ్మిశమముకానట్రి చిత్స) కాశమనక్కు ఆ చి తముయొక్కరూప 
ళు గ ఇ ఇచ్‌ 
(వా్యయంగు చి త్రవాందలి బుద్దికి చెలిని గలంగు చుస్తుది.—- 
వి అంగాంగీభావముకెత పోబ్బగము మిశ్రమము గాక యూంకు చిక్సరి 
"కాళేన్సు ఎప్పుడు చిక్స్‌ షమాపబు “లది జశుచున్నదో, అప్పుడు చిత్తము 
సునరూపమును వహించును, 
ఆంగాంగీభావ ను: (ప్రసరించుచుండు పరమాణువు లెట్లు వళ్ళూ 
వులయందు కూడికొను చున్నపో అట్టు చచిక్ప్రకాళశమును చిత్తాకాగరమును 
వహించును. ఆప్పుడు బుడికి స్వస్వరూపజానము కలుగును. 
ఖు బు 
ఆవ. చిక్స9ి) కాకేముతోం గహాడిన చిత్తము సకల వ్యవహారములను 
న్వయముగా నిర్వహీంచు చున్న దని చెప్పుచున్నారు... 
శ జ Py 
వు (దష్ట్రు దృకోజర_క్తం చిత్తం ననా 
తొ. చిదూపప్తనుుషుండ్కు వివయము అను నీ ₹ెంటిచేం గహాడినట్టి 
"చిత్తము సకలవివయములను (౫ పీంచునటి శక్తికలదిగా నున్నరి. 
oer) అం అంటి 
వి. చిన్న్శకాశరుతోల గూడియుండు దృశ్యేపదాగ్గ మువలె పరిణ 
మించుటుంజేసీ బుద్ది సకలమవ్యవహోరజ్ఞానము కలుగుచున్నది. 
ఎట్టు అనరా? నిర్మల మైనయద్దము విందబగు వానికి (ప్రతిబింబ 
_వాణళీక్తి కలిగియున్నట్లు రజ_స్తమోగుణములసంబంధమా లేని కుద్ధసత్త ్వ 
గుణన్నూత్రమా గల బుద్ది చిత్స కాళమును |౫పీంచును. ఈబుద్లి నిళ్చలమె 
“4! శమం 
యుండు దీపమువల్కె సదా యేకరూప మైన పరిణామము కలడియై, చిత్సం 
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శాళమును (గహించునటి శక్తిని కలిగ యుండుటవలన మోకము వజకును 
యేకాకారమె యున్న ది. 

అయస్కాంత సమిపమయునంద్కు లోవామునకు స్వయముగా శక్తీ 
కలిగి యేలాగు చలించు చుండున్నో అశ్తే చిత్సుకుమునియొక్క.. సాన్ని భమ 
నందు చిత్తమురొక్క_ సత్త ప్రభా మన బుద్ధికి కర్తికలిగి సకల వ్యవహారమును 
నిర్వహీంచుచున్న ది. 

ఈ శ్యాస్త్ర్రమసందు నిత్యోడితాచిచ్చ క్రి యనియాన్కు అఖివ్యం గా 
చిచ్భక్తి యనియును రెండవిధముల శక్తుఅంన్నృ వి, ఆవి యేవనంగా ఫా 


చిత్య సరూప ప్ర్రరువునియందుండు శక్తి నిత్యోదితాచిచ్భ శ్రి ఆ చిక్స్వ 
తరూపభృరోముని సాన్ని ధ్యముజేత ఆభివ్యకృమెన చెకన్యముగల చి త్తమందలి 
శుద్ధ సత్తీ ప్టాభౌగము అభివ్యం గ్యాచిచ్చ కీ ఇది చ్మిదూప పురుషు: క ఆతి 
సమిపమునం రుండుటంబట్టి భోగ్యవన్లు (భోగమును అనుభవిందుజి కు 
రమాగ్య మైన వస్తువై యున్నది. ఈ యఖివ్యం' కళ క్తిని సాంఖ్థ్యులం వ్రురుషున 
కును పరమాత్మకును మభ్య ఈ శ శుభూత మై యుండు కర్మకు ఆనుగుణమై. 
నై నుఖభోశార్వ్యమైనకై యున్నదని వెవ్నెదగు. చిత్తముందు కరి పకి 
పౌకముజే రాజస తామస గుణములు వ్రు దేక మొప్పుడ్కు ఆ గుణముల 
యందు ఈ అభిక్యంగ్యకళ క్తి తన ఆకాశమును సనుక్నించుట (పఠిధరించుటు 
జేఠ ఆ గుణానురూపమైన కగ్మఫలమవా ఈ అభివ్యంగ్యక క్రి అనుభవించును. 
మజీయు చిత్తమం దుండు రజ్నస్తమోగుణ ములు సహా ఆ జిభివ్యంగ్యకే క్రీవలన 
కేత్రసము గలవై నుఃఖాదికెగశములను ఆనుధవించుచున్నది. కొందజు ఈ 
సకల దుఃఖములఫలములును ఈ సాటత్తి్వ కాగి గుణములకు జతి సమాపముంనంి 
దుండు ప్రకుషుగియంకు ఆకోపించెదరు. విందవానులైనవారెలో కొందు 
ఈ అభిక్యం్య్యక_క్తిని కెత్త పమునియు ఆక్మయని యు వ్యవవారి? చెడు. మజీ 
క్రొందణం సత్త పభాళము పుగుషునియొుక .. (ప్రతిదింబమును వహీంచుచున్నా 
దనియున్సు ఈ (పతివింబమాను రజ_క్షమములు (కెమముా వపీంచుచుస్న్న 
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వనియూన్ను ఈ పరంపోయొక్కా (ప్రతివింబముల నన్నింటిని పతిబింబయులని 
వ్యవవారిం శద. 


ఆమునన్సు నిజమైన (ప్రతిబింబమా స్త వ్రమునంచు మాత మున్న షి 
ఆకారాదులు లేక చ్మిదూప పుగుమ(డు నిష్మ్యలమైక స్త హ్రమునం౦ జేలాప 
(పతిఫలించు ననరి7ా ఆ కారశూన్య మై నిర్మలమె చ్యాపకమె యుండు 
ఆ కాశము దర్చణాదులయం దెట్లు (పతిఫలించున్నో అట్లు పురుమండు సహా 
నిర్మలస త్త మునందు (పతిఫలించును. ఈ (పతిఫలించుటకు ((పకిదింబమునకు) 
చావ్యూమందలి వస్తువివయశుల సామా త్యా_రముజే పురుషుడు భే వని 
జొప్పుట యు క్షముకాదు మతీయు్కు (పకృతి పరిణమింపక యున్న మెడలు 
“ఆ సత్త భాం మే కలుగదు. కాన అప్పుడు యే తోందరకును కారణములేక 
ముండును. 


కః (పకృతి యొందుకొజకు పరిణమింపనలయు ననగా వంాస్వయం 
జడ మైన జేహేందియా ద్యవయవమును, ఆంత రాక్మచే చేతేసజ్ఞానము 
కలడియై ఆ ఆక్మనిమి త్ర 'సులాగు సకల వ్యాపార ములను సర యముగా నిర్వ 
హీంచుచున్నద్యోో అట్లు స్వయంజడమైన (పకృతి చిత్పురుషుని యందుండుటు 
వలన చేకనజ్ఞానము కలియ ఆ చిత్సురుషునకు భోనమును 'సంపౌడించి 
యిచ్చు ననెడు సంక ల్పమువే మవాదాది మహాభూకేముల పర్యం౦కేమును 
అనులోమ పిణామమును మజలెనీ (కమము7గా పకిణమించెనో ఆడే (కిము 
ముగా వెనుక వెనుకను తమతమ -కారణములయం౦దు లయ మొందును పోన్ర 
నట్టి విలోమపరి కామమును పొందు చుండు మూలముగా పురుషునకు. భోగ 
మును కలుగంజేయుట (ప్రకృతికి స్వభావమైన పనిగా నున్నది. ఇట్లు మూక్న్షము 
దనుక భోగమును సంపాదించి యిచ్చుచున్నదిం 


ఆయినన్కు (పక్నళికి స్వభావముగా నే ఇట్టి ఆనులోను విలోను పరి 
శామములు కలుగుచున్న యెడేల్య ఈ పరిణామమునకు పర్యకసానము లేవు 
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గాన్న మోతు, మనునజే లేక పోవును, మణీయు మాడ్‌ “పదేశశాషప్త్రాదుల 
చలవను (పెయోజనము లేక పోవును, 

(పకృతి పురుషులకు భోగ్య భోక్త ఎశొవసంబంధము. అచవాదిమో 
నదిగా నున్నను చేతనమును బొంది యుండు (పకృతియొక్క అంశము 
కర్తృ త్వాభిమావముబేత దుఃఖాదుల ననుభవించు చుండగా ఈ దుఃఖ 
నివృత్తి యెట్లు కలంగుచున్నద'నెడి యాలోచనవలన అవశ్యశముగా మోయము 
'నందు (ప్రయత్నము కఅగుచువన్నది అందు కొజుకు కా్య్త్రుములం వలనీ 
యున్నది. ఇజే (ప్రకారముగా సకలళాన్హ్రుముల యందును జెప్పంబడియున్నది 
“గాన చిచ్భక్తిని బొండియుండు బుద్ధిత త్త ప్రమా విలోమపరిణామక మము 
చేత కైవల్యముకు బొంనుచున్నది. ఆనులోను పరిణామ్మక్రముమూటే జ 
ద్వా ప్రపారమునంతేయు స్వయముగా నిర్వహీంచుచున్నది. ఇట్లు చిత్తతూ 
యొక్క స్వరూపము నిరూపింపంబుడినది గాన, దీనిపై చేట యేవిధమైనట్టి 
ఆకేపమునకు అవకాశము లేదు. 

అవ. చి త్తముజేత నే సకలవ్యవహారమును కలకు ననగా ప్ట్రరువుని 
వలన్ని ప్రయోజన మే మని వితర్కి-౦ంచుచున్నారో..._. 

28. త దసంఖ్యీయవాసనాఖి క్షి త మపి పరార్థం సంసా 
త్యకారిత్వాత్‌ 

తా. (పకృతియు పుకుషుండు సహా మ్మిళ్నమె అర్థ [క్రియలను (జయో 
జన వ్యవసాయములను) చేయుటవలన, ఆ చిత్తము లెక్కలేని సంప్కావ 
ములచేత నా నావిధములుగా నున్నప్పటికిని చిన్యా(కుం డెన పురుషునకు 
భేగమోక్షురూప మొన (ప్రయోజనము కలగుచున్న ది. 

మి ప్రురుషుషియొక్క్చు.. బేశనమును పొంది కలు గునట్టి వ్యవసాయ 
మును డానిఫలములంను సహా పురుషునకు మ్నాకమే (పమయోజకశ్రారి మైనది 
గా నుండుటవలన కారణఫురుషు. డొకం డున్నాం డని తెలియయణుడు 
చున్నది ఎట్లనగా, 
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అగ (క్రియాకారు లైన భోజనశయ్యాదు లెట్లు పక్యప్రమయోజనకరమై 
నదిగా నున్నవో్కో అస్లే చిత్తమూపక మైన సత్వాడిసణములయొక్క_ పకి 
కామధర్మము లన్ని యం పర్మప్రోజనక రములై యున్నవి. ఎవండు పరకండో 
వాడే చిశ్యా(క్ర పుసషుం డేని తెలియదగినది. భోజనళయ్యాదులు శరీరము 
న్నంకవణకు | ప్రయోజసకరమె యున్నవి. ఆ శరీరమైన పకునకు (పమయోజన 
మేవం  యనయగాః_ స్థూలపదాగ్థముల బే న్థూలదేవాములకు దృష్టాంతము 
చెప్పియుండుటణీ సిర్ముల మైన శుద్ధస త్తే గ్రగుణమును బట్టి నిక్ణలాందైన పురో 
షునకు దృష్రాంతము వెప్పంబడీనది గాస్క ఆశేపముగకు అవకాశము లేము, 
మనకు కిలుపచుంకు (పతియొకొ_ క్కి_ (పయోజనమును బట్టి, యెవరికి 
కలిగినదని (క మముా విభజింముచు పోయినయెడల శుదకు యెక్క_డనిలిచి 
పోవు చున్నద్కో అక్కడనే పురుషం డున్మా (డేని 'కెలియును. ఎట్లనగా, 

వీపమా యెవరికి (ప్రయోజన మైనదని నిఫజించుచు పోయివయెడల "వెం 
దట శరీరమున కని తెలి యుచున్నాండు; తర్వాత కన్నుల కని తెలియుచు 
న్నాడు ఆమోద బున్ధి కని తోంచును. తర్యాాకను విధి డనటేయయగా ఆ బుద్ధి 
ంజందలి చేతేనమున కని “తెలి యను: అ చేతనము ఎవరి దనంగ్శా ఆత్మ యొ 
క్కడి యనును. కాబట్టి ఆ ఆత్మయే చిదూపప్రుకుషుడు గాన సకల 
(పయోజనమాలున యో (పకారము చినూపప్రునమని నిమిత్త మని తెలియ 
బడు చున్నందువలన్న పురుషుల డున్నాం డనుట దక్కగా. తెలియంబడు 
చున్న ది. 

చి దూపునికం శు ఇవతల నే వీన్నిప్రజ్ఞ యుంచ'టవలన ఆ చి దూప్రుని 
కంకు మిందనుండు నిరుణపర బవ్యాయును చెప్పుటకు కాదు, ఏలనంగా:- 
అ పక(బవా్థాము వేదమునకును వాక్కుునకును అతీతమై యాస్నందున ఇెప్పు 
టకు శాసేం దని తెలియ(దగినది. 

అవ. ఈ శాస్త్ర్య్మపమయోజన మొన డై వల్యస్వరూపమును (ఆత్మను). 
నిరూపించుచున్నారు.___ 
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24. వి శమదర్శిన ఆత్ళభావనా నివ ర్తిః, 


తా. చిత్తము వే అనియున్సు చ్మిదూపప్రరుషుయడు వే ఆనియును 
చదక్క్య_6౫గా తెలిసినవానిక్సి చిత్తమే ఆక్మ యనెడుభావము లేక పోవ్రచున్న డి, 

వి. చిత్తమును పురుషుయును వేర్వే ఆని అంతరదర్శనముబే తెలిసిన 
వాండు (భాంతిబ్నేనెనను చిత్తమును అత్మ యని యొం డ వేరడు. 

ఆవ. చిత్తమువందలి కక్క భాంతి నివృత్తి యయినమి'యడ యేమి 
కలుగు ననటను వివరంచుచు'న్నారు, 

25, తేడా వివేకవమ్నం కైవల్య(పాగ్భారం చి త్తమ్‌, 

తా. చిక్తనుందలి ఆక్క (భ్రాంతి పోయినమింద్క వివేకరూపజ్ఞానము 
నందు అంకర్ముఖమె యుండు చిత్తము మోచుముయొక్కు. (పారంభనూనం 
దుండును. 

వి. చిత్తమే అత్మ యసెకు (భాంతి ని శేషము తొలయగినప్పుడ్కు 
వివే3 క్షైనమున సు. జంత్రగస్మఖమె (విశాంతినినొని మై వల్యపదమా యొక్క 
“ంందటి భెోగమునర దుండునుం 

అవ. వివేక చిత్తమెనందు వాసనలు కలుగుకుకు కారణమును కజేష్టు 
చున్నారు, 

2ర త చ్చి కేవ (కత్యయా న్తరాణి సంస్కా నేభ్యః, 

తా. వివేక జ్ఞా మునందు ఆంతర్ముఖమె యుండువానిక్సి అవివేక జ్ఞానము 
యొక్క. అంత రాళీ మునందు బహిర్ముఖ కాలమునందు కెలిగియున్ని వాసనల 
వలన నేను నాడ్కి నాకు జ్ఞానము లఖించినద్కి అను నిట్రి బహిర్ముఖసం బంధయమెన 
అభిమానములం కలుగుచున్నది. 

న్న వి వేశజ్ఞానముబే అంకర్ముఖమై యుండు చచిత్తముళందు. అవ్వు 
డప్పుడు బహిర్ముఖ కాలమందలి నేను నాది యను అఫీమానములు కలుగు 
చుండును. 
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ఆభ, వాసనలను త్వబించుతుకు ఊఉ పొంకునును వక్కాణించుచున్నారు. 
ఏ7, వోనమేపాం కేశవ దు కమ్‌, 
mn a! 


తా. ఆవిడ్యాడిశ్లోకములను త్యజించినట్లు ఈ 'సంస్కా_రముల త్యాః 
మును శాప్పంబడినడి. 

వి. ఆవిద్యాది'క్లేకములను విడిచినట్లు ఈ సంస్కారములను విడువ 
వలయును 

అవ. వాసనా నస్మిగనామువలన ఒఫించుసట్లి మహా ఫలముమొక్క 
స్వరూపమును నిరూపించుచు న్నారు. 

28, (పసంఖ్యా నప్యకుసీదన్య సర్వథా వి వేక ఖ్యా లేః 

ధర్మ మేఘస్పమాధి*, 

తా. సకల తత్త కమల నిజస్వరమూపములను చక్కు_6గా భావించుచు 
ఫలాపేకు లేరవానిక్కి సకల విధములు గానుండు సివేకజ్ఞానమువకు పుకుహెర్థ 
సాధక మైన ఫుణ్యపాపములు లేని ధర్మమును వర్ని ౦చునట్టి సమాధి కలుగు. 
చున్నది. 

వి, సకల తేత్త కముల 'స్వరూపవివే దనవలన డేనిని అభిలపింపక 'సర్వ 
తోముఖమె యుండు విజేకజ్ఞానము గలవానిక్కి పుణ్యపాపసంబంధములేని 
నిరతిశయానందరూప మైన ధర్మమేఘ మను సమాధియొక్క_ మహావర్ష ము 
సదా వర్న రచు చున్నది. అనంగా నిరవధిక పరమానంద సమాధి కలుగు. 
చున్నది. 

అవ. మోదం జెప్పంబడినట్టి భర్మమేఘసమాధివలన (ప్రయోజన మిట్టి 
తని చెప్పుచున్నారు... 

29. తతః న్రేశకర్శనివృ త్తి, 

శా. ఆ సమాధియొక్క_ దశవలన ఆనిద్యాడిశ్లేకముల యొక్క యూ 
ఫుణ్యపాపక ర్మముల యొక్క_యా నివృత్తి కలుగుచున్నది. 
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వి. అధర్మ వేఘరూవ మైన సమాధివలన్క (క మముగా సకఅుశ్లేశేకర్య 
ములు తుయించుదున్న ది. 
అవ. న్లేశశర్మవికృ త్తికి తర్వాత కలం గలదానిని వళ్కాణించు 
చున్నారు. 
80% తదా సర్వావరణ మలావేతస్య జ్ఞానస్యానం త్యాత్‌ 
శోయ మణ్నమ్‌. 
తా, కా చిత్తమును చుట్టుకొని శరంండు సక లగ్టోకక ర్మము 
లనెడు కలసాలు. విడువంబడివ క్రాశములు (ప్రతిబంధకమా శేకపో 
శటంబట్ట "తెలిసికొనందనవడి 'భ్యల్వ యో యున్నది. 
వి. జ్ఞానమును ఆవరించుకొన యుండువట్టి సకల శ్లేకకర్ణరా లు 
లేకపోయి నిరవధికమైన ఆకాళీమువల స్థిస్వమేన జ్ఞానముచే సుఖకరమై అడ్డు. 
బాటులేక సకలమును తేలియు చుండును. అనగా సర్వస్థాండే యగును, 
అవ. ఈ జ్ఞా నావంతీరము కల్టంచానినిగూర్చి చెళ్చాచున్నారు..... 
తీ]. తతః కృళార్ధానాం పరిణామ్మకమసనూ పి కరుణా 
నామ్‌, 
తా. ఆ జ్ఞానముకలిన ఆనంతరముసందు చేయంుడునట్రి భో గాపవర్గ 
తాప పుగుసార్భ ములు ౫ల సత్తా కడిసణములయొక్క._ యు మోమయమువఆకును 
కలుగు ఆనులోమవిళోమ పక ణా మములమయొక్క్క యు ముం విజరీంచిన 
(కమముయొక్క.. సమా పీ కలుగు చున్నది. 
వ్కి వివేశ జ్ఞానము స్టీరయైన యనంతర యె ఫ్రమవ.[(ప్రమయోజవకరము 
లై న గుణములమయొక్క_. ఆనలోమవిలోనురూపపి గామములు తీరిపోవుచు 
న్నవి. అపుడు చిత్తమా వి శ్రాంతిని బొందును. 








అవ. సత్త్వాదిగుణములయొక్మ_. పరిణామ్మశమమాను నిరూపించు 
చున్నారు, 


షః అష i Fn 
వలి, తణ(ఇతి యాగీ షరి గామా పరాంతనిగ్దా /వ్య్యాః (ప్రమః 
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తా. క.ణములే క్యగువ్వుళ్త ముండు పరిణామ పరిషొక ముల నుండు 
జకుక ముందు అనుటకు కక్కు గా. డదెలియంయదనినడి గుణవరణామ[(క మోము 
యయంన్న దొ 

క, ఒకదానిని జేట్‌ొకటి జెకుక చేయుచుండు [(పతి*ణములందుని 
(మసన | పక తిని అ సి ప 
(పథా౩త ర్త మున మూల్యప్రకృతిని ఆధారము చేసికొని పృథివ్యాది స్థూల 
భూూతములవచజకు వూ అఆవులోమువు ప్ణాసుముకుబోందు (క ముమున్యు మణి 
యు, పరమాణ్వాది మహాభూతాంతమును మహాధూతౌది (ప్రధాని త్త్య్యంత 
మును సహా విలోనునుం పదకానుమును బొంగు (క మమును సయితము సత్తా 
2 కుం ముటి పీణామ(క మ మనంబడ్తుచున్న ది, 

అవు పరమపురుపూ. స్వరూపమున వై వల్య్థత మొక్క శ్వ కాలి 
మును నిరూావించుచు న్నా రుం ఎ 

CET జో ల! / తు సళ వ్యా % వాళ 

వక పురుపార్గగుణానాం పత్నిపససవే 3వల్యం స్వరూ 

ష్మపతిహైవాచితి గ కీ రతి. 
థు అబి 

తా. భోగ మోకురూపము లైన ప్రుగుపార్థమాలు గల సత్త్వాద్మితిగుణ 
ములయొక ్క_ ఫునరావర్షిలేని విలోమపరిళామముయొక్క_. పరిసమా పీగానిి 
లేక ప్రుగసునియం దుండు చిక్ప ఏ) కాశేము స్వస్వరూపమయిన చచ్చిడానండ 
మయాఖండబరివూర్ణ మయిన పర్మబహా్యమందు నెలకొనుట -గాస్క కైవల్య 
మవంబడు చున్నది. 

వి. పురుహెర్ధరూపమున భో గాపవస్తపరళకామములు.. లేని సత్త్వాదిగుణ 
ముల విలోమపరిళామములమొక్క_. సమ్మాప్రి కలుగుటయే ఆ నిక్యశె వల్య 
స్వరూపుః దైన పురుషునకు కైవల్య మనంబడుచున్నది. అనంగ్య్నా పఫురుముని 
యందుండు. చిక్స్ర కాళము అఖంజాసందపరివూర్జ్మ సచ్చిగానందమయమునం 
దైక్య మగుట కైవల్య మనంబడును. 

ఇతి అనుపదము  శాష్ర్రపరిసమా పియొక్క_ అర్థమును చెప్పు చున్న 
దని రమెజుంంగ 6దగినది, 

పాతంజలయోాగ. కొ, న్ఫమునందుు, 
డైవల్య పాదము సమా ప్రము, 


అమెరికకా మండు ముడాతురకాల్క చెన్న పురి. (24-12.40.) 500. 





